Seva-Leitfaden

fur die Osterreichischen
Sathya Sai Zentren und Gruppen

Selbstloses Dienen ist der erste Schritt auf deritisdlen Weg*

Einleitung

Dieser Leitfaden ist daflr gedacht, den Mitgliedéen Sathya Sai Zentren und Gruppen
verstehen zu helfen, was selbstloser Dienst (Sswvahd wie er in die Praxis umgesetzt wird.
Er basiert auf einer Ubersetzung (aus dem Engligaties von der amerikanischen Sai
Organisation herausgegebenen Leitfadens fur Seirviden amerikanischen Sathya Sai
Zentren (A Guide to Service in American SathyaEe#a Centers), ist aber der
Osterreichischen Situation angepal3t und entspredatrg@nzt.

Der Leitfaden gliedert sich in vier Kapitel:

« Kapitel 1 stellt die auf Seva bezogenen Lehrenygafai Babas vor und erklart, warum
wir Seva als eine bedeutende spirituelle Aktivittétrachten sollten.

% Kapitel 2 stellt dar, wie das Seva Programm delnygaSai Organisation verwaltet wird
und stellt einige, Seva betreffende, Richtlinien da

+« Kapitel 3 enthalt Informationen Uber die Organatind Aufrechterhaltung von Seva-
Projekten im Rahmen der Zentren und Gruppen.

s Kapitel 4 bietet Informationen tUber Seva-Projekllie,von den Zentren und Gruppen
durchgefuhrt werden.

Zitate von Sathya Sai Baba werden in kursiver $tothargestellt. Am Ende des Leitfadens
findet sich ein Verzeichnis der Quellenangaben. $agenzahlen darin beziehen sich auf die
Nummerierung der ,Sathya Sai Baba spricht“-Bande,sie auf der CD-Rom "Sathya Sai
Baba — Ansprachen und Schriften" zu finden sind.

Wenn im Text von Sathya Sai Zentren die Rede &wiebe sich dies selbstverstandlich auch auf
die Sathya Sai Gruppen, die im Bereich des selmti®ienens tatig sind, auch wenn es nicht
explizit ausgeschrieben ist.

... engagiert euch in praktischen Handlungen debkiund des Dienens, und versucht dabei
mit aller Kraft, Gott in jedem lebenden Wesen heré

! Sathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 61, Seite 227
2 Sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 58, Seite 244
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Kapitel 1
Sathya Sai Babas Lehren zu Seva

In unseren Sai Zentren ist der selbstlose Diemst genauso wichtige spirituelle Aktivitat wie
das devotionale Singen. Der Zweck dieses Kapiselzu erklaren, warum das so ist. Zu
Beginn kdnnen wir sehen, dal3 Sathya Sai Baba sedlist_eben im Dienen verbringt.

Ihr solltet Swami, dem Fuhrer, folgen. Das liegtatg dafs Swami von morgens bis
abends selbst die kleinste Aufgabe selbst erledigt;Seine ganze Arbeit ist zum Wohle
der Welt. Es ist in diesem Zusammenhang, dasdticlage: "Mein Leben ist meine
Botschaft.*

Avatare Gottes sind in Seva engagiert; das ist@emd, warum Avatare erscheinen.
Von daher wird der Avatar naturlich erfreut seiremm ihr der Menschheit Seva
anbietet, und ihr konnt so Gnade erwirken.

1.1. Seva und die Sathya Sai Organisation

Die Mitglieder unserer Organisation missen bereid @ifrig bemiht sein, den Schiilern,
den Kranken und den Armen zu helfen. Ihr solltdiihtial? diese Arbeit, wo immer sie
ausgefuhrt wird, eine Arbeit ist, die mir gefallt.verbringt von heute an eure Tage und
Jahre damit, jenen zu helfen, die in aul3ersterdiad, und macht so euer menschliches
Dasein lohnend und fruchtbAr.

Lal3t euch sagen: Nichts ist unméglich, wenn eiganmisierte Gesellschaft entschlossen
ist, etwas zu erreichen. Selbst Freiheit von dedBng an die materielle Welt (moksha)
kann durch den Dienst an der Gesellschaft und ddeshBemiihen um ihr Wohlergehen
gewonnen werden. Durch Einigkeit, Opferbereitschaft Mitgefihl kann alles erreicht
werden. Die Sathya Sai Organisation muss ihren &lian der Gesellschaft mit Ausdauer
und Begeisterung fortfiihren.

Limitiert euren Dienst jedoch nicht auf Zentrumsud@penaktivitaten. Macht Seva zu einer
Lebensaufgabe, die mit eurer Familie beginnt.

Die erste Lektion in selbstlosem Dienen (Seva) rimu$@milienkreis gelernt werdéh.

Ich lege keinen Wert darauf, dass ihr hinter gessfénen Turen den Namen Gottes
rezitiert oder den Rosenkranz durch die Hande gfelasst, wenn sie eigentlich
anderen helfen solltehZieht euch nicht zuriick, um durch Meditation umedifation
eure eigene Erlésung anzustreben. Seid mit eureweéstern zusammen und nehmt
jede Gelegenheit wahr, anderen zu helfen, aber tabéi den Namen Gottes auf den
Lippen und seine Form vor eurem geistigen Alge.

* Summer Showers in Brindavan 1979, Kapitel 11

® Sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 12, Seite 64

® Sathya Sai Baba spricht IX, Kapitel 32, Seite 131
" Sathya Sai Baba spricht XI, Kapitel 34, Seite 141
8 Sathya Sai Baba spricht XI, Kapitel 34, Seite 141
° Sathya Sai Baba spricht V, Kapitel 66, Seite 225
19 sathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 39, Seite 137
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Dienen ist ein lebenslanges Programm, es kennekeast und keinen Aufschub. Dieser
Korper wurde euch gegeben, um seine Kraft undGescthick fir den Dienst am

Bruder Mensch zu gebrauchen. Dient dem MenscheihbGott in allen Menschen
seht; dann wird all euer Tun zur Weihehandlung berd*

1.2. Was ist selbstloses Dienen?

Die Osterreicher leisten eine enorme Menge an Hligi@narbeit. Aber Sathya Sai Baba sagt,
dass es einen Unterschied gibt zwischen dem herkchen Sozialdienst und dem selbstlosen
Dienen. Dieser Unterschied hat nichts mit dem Disakbst zu tun — tatséachlich sagt Sai Baba,
dassDienst an der Gemeinschaft der htchste Dienst Ber Unterschied liegt vielmehr in der
Einstellung, mit der der Dienst durchgefuihrt wiglbstloses Dienen hat eine spirituelle
Grundlage.

Viele, die solche ,Sozialdienste® leisten, sindhtimit dem Herzen dabei und ihre
Arbeit kann deshalb nicht als spirituelles Bemiifsglhana) gewertet werdéhDienst
am Nachsten (Seva) ist in erster Linie eine sptieuDisziplin (sadhana)’

Was ist eigentlich ,Dienen“? Dienen ist das innerSt/esen der Gottesliebe (bhakti), ist
der Atem des Glaubigen (bhakta), seine wahre N&ter.Drang zum Dienen entspringt
der eigenen Erfahrung des Glaubigen - einer Erfagrudie ihn Gberzeugt hat, dass

alle Wesen Gottes Kinder sind und dass der Korpersgeden ein Tempel Gottes ist, in
dem er sich manifestielf.

Seva ist ganz anders. Bei Seva gilt all eure Erengd Aufmerksamkeit der
anliegenden Aufgabe, denn es ist eine geweihteaBefdhr vergesst den Korper und
ignoriert seine Forderungen. Ihr stellt eure Indivalitat, euer Ansehen und eure
Vorteile hintan. Ihr reil3t euer Ego an seinen Winzeeraus und werft es fort. Ihr gebt
euren Status, eure Eingebildetheit, euren Nameneunel Form auf und alles, was
diese von anderen fordern. Dieser Prozess machBeaaisstsein reitf.

1.3 Selbstloser Dienst ist eine dem Selbst dienendktivitat

Sathya Sai Baba macht es klar, dass das Seva,d@asmywm unserer selbst wegen ist.
Naturlich, wir wollen anderen helfen, aber der vea¥fert des Dienens liegt in dem, was es fur
uns tut — vorausgesetzt, wir tun es mit der ri@rtiginstellung: als eine spirituelle Disziplin.
Selbstloses Dienen hilft uns

+« unseren Geist (mind) zu kontrollieren und zu resnig
% unsere Wunsche zu begrenzen,

+ unsere karmische Last abzutragen,

% unser Ego zu abzubauen,

+« Liebe in unser Leben zu bringen,

% die Einheit von allen zu erleben,

" sathya Sai Baba spricht IX, Kapitel 35, Seite 143
12 5athya Sai Baba spricht VI, Kapitel 31, Seite 104
13 sathya Sai Baba spricht XI, Kapitel 34, Seite 142
14 Sathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 13, Seite 44
15 sathya Sai Baba spricht V, Kapitel 66, Seite 225
16 sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 12, Seite 61
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% uns des Gottes in allen bewul3t zu werden,
+ die Gnade Gottes zu gewinnen.

Ihr leistet Seva um eurer selbst willen. Ihr seiGeva engagiert, um euch des atman in
euch bewusst zu werden, um die Verlockungen eges dbzulegen, um euch selbst zu
erkennen und die Antwort auf die Frage zu erhalti® euch quéalt, ndmlich: ,Wer bin
ich?* Ihr dient nicht anderen, ihr dient euch sethir dient nicht der Welt, ihr dient
euren eigenen besten Interessén.

Standiges Tatigsein in liebendem Dienst am Nachstgrabt die Samen vergangener
sundiger und schadlicher Handlungen unter sichjass sie absterben und nicht zu
einem erneuten Gang durch das Leiden heranwachizamek'® Der Dienst am
Nachsten (Seva) ist die beste aller spirituellemufiien (sddhana), um den Geist aus
den Fangarmen der Wiinsche zu befréfen.

Dienst ist das wirkungsvollste Instrument, um daseBdes Egoismus abzuschaffen.
Ihr mogt fragen: ,Wie ist es moglich, das Ego duf@ienen zu transzendieren?“ Indem
Seva mit Liebe durchtrankt wird, kann Arbeit in 8Bstlienst transformiert werden.
Wenn die Arbeit Gott dargebracht wird, wird sie Ambetung. Dies macht sie frei von
Ego. Sie wird auch von dem weltlichen Wunsch natfiiigzund der weltlichen Angst
vor Versagen befreft.

Wenn ein Devotee in Demut und Reinheit versuchihevigGeschopfen, die seine
selbstlose Hilfe und hohe Liebe brauchen, Sevandjeind Prema (Liebe) zu geben,
wenn er alle Geschopfe als Meine Kinder ansielstsalne geliebten Geschwister, als
den gesegneten Ausdruck der aller innewohnendemh&iahdann steige Ich in
Erflllung Meiner Rolle als Sathya Sai herab, unsdia Ergebenen zu helfen, ihn zu
begleiten und ihn zu tragen. Einem solchen Yogldsinmmer nahe, und Meine Liebe
stromt auf ihn herah?

Dienen hilft also unserem weltlichen Selbst. Abegibt da eine andere Bedeutung, wie sich
selbstloses Dienen als eine sich selbst dienentieitdk ausdriickt: wir dienen dem einen Gott,
der in uns allen ist, dem hochsten, absoluten SHLBS

Das Herzsttick der spirituellen Disziplin des Dienést es, jeden als dich selbst und
dich in jedem zu sehéhTatsachlich ist es so, dass ihr den Dienst niciutesen
erweist, sondern immer nur euch selbst - dem @attich, dem Gott, der auch in allen
anderen Wesen gegenwartigist.

Alle sind Wogen desselben Meeres, vom selben Wesen im selben Meer auf. Seva
lehrt euch, dieses Wissen fest zu verankebienst wird demjenigen, der ihn leistet,
die Einheit der ganzen Menschheit nahebringdbienen vermittelt mehr als

" sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 12, Seite 59

18 Hislop, Mein Baba und ich, Seite 93

19 sathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 52, Seite 189

2 Sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 5, Seite 26

2L sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 12, Seite 59 f.

2 Hislop, Mein Baba und ich, Seite 186 f.

% sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 8, Seite 461énamerikan. Ausgabe, auf der CD-Rom nicht gedajhd
24 Sathya Sai Baba spricht XI, Kapitel 35, Seite 145

% gathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 50, Seite 184

% sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 5, Seite 26
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irgendeine andere Disziplin die Erfahrung des ursaéen Einsseins. Es gibt keine
spirituelle Disziplin, die wirkungsvoller und lohmeer ware?’

1.4. Unsere Einstellung, wenn wir Seva tun

Gott fragt nicht danach, wann und wo ihr anderehaen habt. Er fragt nur nach den
Motiven und dem Grund, der euch dazu bewogeR®tizér Geist gegenseitiger Hilfe
und selbstlosen Dienens entwickelt Menschlichkelthilft der Entfaltung der im
Menschen ruhenden gottlichen Nafoir.

Unsere Einstellung wahrend einer Seva-Aktivitatioast, ob uns dieser Dienst hilft, spirituell
zu wachsen. Seva, das mit einem Gefiihl des Stotimsder Uberlegenheit durchgefiihrt wird,
mag der Person, der wir dienen helfen, aber uftselsilnicht.

Verunreinigt euer Dienen nicht mit dem Gift der theblichkeit® Ihr miisst fiihlen,
dass ihr euch selbst dient und dass ihr euer eig&ye an die Kandare legt.
Engagiert euch in demiitigem Dienst, und der Egasswitd verschwindetY.

Seva sollte auch nicht mit einer Erwartung nacreBngssen durchgefiihrt werden.

Dient nicht, um daftr belohnt und beachtet zu weyden Dankbarkeit zu verdienen;
dient nicht, um euren Stolz auf eure Uberlegenel@edichkeit, euren Reichtum, eure
soziale Stellung oder eure Machtbefugnisse zudzkffen. Dient eurem Né&chsten, weil
euch die Liebe dazu treiftDenn Dienen ist seine eigene Belohntthgorgt euch

nicht um das Ergebnis; helft soviel ihr konnt, sckungsvoll wie ihr kénnt, so
unauffallig wie ihr kénnt, so liebevoll wie ihr kit Uberlasst alles andere Gott, der
euch die Gelegenheit zum Dienen gab.

Aber glaubt nicht, dass ihr durch euer Dienen dieltWnbedingt verandern kénnt. Das
mag geschehen oder auch nicht. Das ist nicht vwgchter wahre Wert eures Dienens
und sein sichtbarstes Ergebnis ist die Anderungesiin euch selbst hervorrdft.

Manchmal versuchen Mitglieder das zu tun, waswsienollen, statt das, was getan werden
muss. Sie mogen manche Aufgaben als wichtigerwdarsund andere als "weniger
winschenswert”. Manche wirden beispielsweise liElssen servieren als es aus den
Supermarkten oder Backereien abzuholen oder aeBemd sauberzumachen. Eine solche
Haltung ist kontraproduktiv und eine positivere &teggehensweise ist besser.

Betrachtet keine Art des Dienens als erniedrigérgdist z.B. nicht unter eurer Wiirde,
die Stral3en zu fegen. Fegt ihr nicht auch zu Hause Stuben aus? Wascht und putzt

" sathya Sai Baba sprichtVIl, Kapitel 86, Seite 336
% Sathya Sai Baba sprichtX|, Kapitel 34, Seite 143
29 sathya Sai Baba sprichtX|, Kapitel 34, Seite 141
%0 sathya Sai Baba sprichtVIl, Kapitel 77, Seite 804
31 Sathya Sai Baba sprichtVI, Kapitel 7, Seite 34

32 Sathya Sai Baba sprichtX, Kapitel 30, Seite 138
¥ Sathya Sai Baba sprichtVIl, Kapitel 13, Seite 43
3 Sathya Sai Baba sprichtX, Kapitel 5, Seite 27

% Sathya Sai Baba sprichtVI, Kapitel 25, Seite 90
% Sathya Sai Baba sprichtV, Kapitel 66, Seite 225
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ihr nicht alles, was schmutzig idfDient den anderen, ohne erst zu iiberlegen, ob das
etwas bringt oder nicht. Kein selbstloser Dienstiéchsten gilt mehr, keiner weniger.
Jeder Dienst ist gleich in den Augen des HerrnisEdie Bereitschatft, die Freude, die
Tuchtigkeit, die Fertigkeit, mit der ihr zur Hiléglt, die zahl!t®

Manche Leute Uben wahrend des Seva unaufhorlidikKmit dem Geflhl, dass sie besser
wussten, wie bestimmte Dinge zu tun seien. Dasingt falsche Herangehensweise: tut willig,
was getan werden muss, was es auch immer ist,nimgt bure konstruktive Kritik nachher
ein, wenn dieses Seva zur Vorbereitung fir die st&cAktivitat diskutiert wird.

Wie kann man einen Strich, der auf eine Tafel gbpet wurde, verkirzen, ohne ihn zu
bertihren? Die Antwort ist einfach: zeichne eineggnLinie darunter. Der Strich
daruber wird automatisch kirzer wirken. Das istwi ihr euer Kritikvermogen
benutzen solltet: seid still und versucht, es lreasenachen, indem ihr zeigt, wie die
Dinge gemacht werden sollten. Das ist konstruRktiv.

1.5. Seva und die Wiederholung des Namens Gottes

Wir verehren Gott auf verschiedene Weise — Gebeditdtion, devotionales Singen,
Wiederholung Seines Namens, selbstloses Dienen,Albdiese Wege sind hilfreich fur uns,
in unterschiedlichem Mal3e, zu verschiedenen Zdiienerschiedene Menschen. Sathya Sai
Baba selbst betont von Zeit zu Zeit die verschiedefrten der Anbetung. Zwei Formen der
Anbetung ragen jedoch besonders aus Sathya Sas Babaen heraus: Seva und die
Wiederholung des Namens Gottes. Diese zwei spietu®isziplinen verstarken einander, die
eine, eine nach aulRen auf die Welt gerichtete Hizugdidie andere eine innere Aktivitat, die
uns hilft, uns immerzu daran zu erinnern, dal Gadtlen Lebewesen residiegDie

Gedanken im Himmel, die Hande helfend in der Getedift!“*°

Seva ist die beste Form der Anbetdhdie hochste spirituelle Diszipli%,die Essenz
der Hingabe*® Ich mochte euch sagen, dass ihr das Gliick (anamias)ihr durch den
Dienst am Nachsten erfahrt, bei keiner anderengkéit verspiiren konrif.Seva ist
nitzlicher als die Rezitation des Namens GottgmjjaMeditation (dhyana) und
Opferhandlungen (yajna, yag&)Es gibt keine hthere Moral als die Wahrheit; st gi
kein fruchtbareres Gebet als SéVa.

Die leichteste und wirkungsvollste spirituelle Ddin ist die Rezitation der Namen des
Herrn (namasmarana)’ der Schliissel zum Schatz der GliickselidReier Weg zur

37 Sathya Sai Baba spricht XI, Kapitel 54, Seite 223

3 Sathya Sai Baba spricht VI, Kapitel 16, Seite 65

39 Schild im Verwaltungsgeb&ude des Sri Sathya Sitinee of Higher Learning
“0 Sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 36, Seite 136

“! Sathya Sai Baba speaks Ill, Chapter 14, pagedsiierikanische Ausgabe
“2 Sathya Sai Baba speaks VI, Chapter 2, page 6 fikemische Ausgabe

“3 Sathya Sai Baba speaks V, Chapter 66, page 3@#rikanische Ausgabe
4 Sathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 23, Seite 83

> Sathya Sai Baba spricht VIII, Kapitel 1, Seite 8

6 Sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 12, Seite 63

7 Sathya Sai Baba spricht II, Kapitel 7, Seite 29

8 Sathya Sai Baba spricht IV, Kapitel 64, Seite 238
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Befreiung in diesem Zeitalté? Es ist genug, um euch all die Friichte jeder Art vo
spiritueller Disziplin zu gebetf.

Das bedeutet, dass ihr stdndig den Namen des haederholen musst, damit ihr
wahre Diener Gottes bleibt, wahrend ihr den Mensgadthent, oder vielmehr, damit ihr
in ihnen Gott seht, der ihr wirkliches Weserrist.

Seid mit euren Schwestern zusammen und nehmt gelge@heit wahr, anderen zu
helfen, aber habt dabei den Namen Gottes auf dgmehi und seine Form vor eurem
geistigen Augé?

9 Sathya Sai Baba spricht XI, Kapitel 28, Seite 120
0 Sathya Sai speaks Ill, Chapter 4, page 14

°1 Sathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 77, Seite 305
%2 Sathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 39, Seite 137
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Kapitel 2
Verwaltung und Richtlinien

Man kann dem Menschen auf beide der genannten Are@en; ihm durch das Vorbild zu
dienen ist jedoch am best&h.

Selbstloser Dienst sollte ein wichtiger spirituelRrogrammpunkt jedes Zentrums/jeder
Gruppe sein. Die Seva Koordinatoren arbeiten aadesi Ziel hin.

Sucht nicht, Macht Gber andere auszuiben, suclmele Gelegenheiten zu entdecken,
wie ihr ihnen nitzlich sein kénrit.

Der Seva Koordinator eines Zentrums/Gruppest dafur verantwortlich, Seva Aktivitaten im
Zentrum zu starten, aufrecht zu erhalten und zteidr. Teilaspekte dieses Jobs kénnen an
andere delegiert werden, aber der Seva Koordimgttetztendlich dem Zentrumsleiter
gegenuber verantwortlich, dass ein gutes Seva &rograufrechterhalten wird. Der Seva
Koordinator arbeitet eng mit dem Zentrums-/Gruppiat zusammen, so dass das Seva
Programm einen fixen Teil der Zentrums-/Gruppenékiien bildet und allen Devotees die
Maglichkeit zu dienen bietet. Der Seva Koordinat@ndet sich an den Nationalen Seva
Koordinator, wenn er Hilfe und Rat bendtigt.

Jedes Zentrum/Gruppe sollte laufende Seva Projeltien, an denen sich die Mitglieder
beteiligen. In kleinen Zentren/Gruppen mag diesstugacht moglich sein. Aber, mit ein
bisschen Anstrengung, werden sie nach einer genwigsié Erfolg haben.

In der Auslibung ihrer Pflichten sollten Seva Kopadoren:

+« Orientierungstreffen fur neue Mitglieder organisigrum sie tUber das Konzept des
selbstlosen Dienens als spirituelle Disziplin zZioimieren.

% RegelmaRig einen Studienkreis zum Thema "SelbstlDganen” organisieren, um das
Konzept zu diskutieren und Ideen auszutauschen.

+ Wenn es das Seva Projekt erforderlich macht, Sagstueffen organisieren.

+ Die mentale Bereitschaft zum Dienen und die Gelegien zum Dienen im
Bewusstsein der Mitglieder wach halten. Zum Beisjmelem man ein entsprechendes
Zitat im monatlichen Veranstaltungskalender desiZems/Gruppe (so vorhanden)
platziert oder indem ein das selbstlose Dienereffetrder Spruch nach dem
devotionalen Singen vorgelesen wird. Oder indem Maglieder regelmafig bittet,
ihre Erfahrungen beim Dienen mit den anderen zertei

%3 Sathya Sai Baba sprichtVI, Kapitel 30, Seite 102
¥ Sathya Sai Baba sprichtVI, Kapitel 67, Seite 232
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Der Nationale Seva Koordinatorsteht den Seva Koordinatoren der Zentren und @mput
Rat zur Verfigung, agiert als Verbindungsglied ohen den Seva Koordinatoren der
einzelnen Zentren/Gruppen, sowie zwischen den Kewadinatoren der Zentren/Gruppen und
dem SSKO und organisiert regionale und national@ Seeffen. Ein solches eintagiges Seva
Treffen kann nur die Seva Koordinatoren einbeziesasT es mag eine etwas allgemeiner
gehaltene eintagige Konferenz oder ein RetreaBuethiverpunkt auf Seva sein, dass allen
Mitgliedern offensteht. Er berat den SSKO in Sevayélegenheiten.

Der Rest dieses Kapitels diskutiert Richtliniendier Austibung von Seva.

Strebt nach Einheit und Harmonie

Der einzige Zweck von Sathya Sai Seva Gruppemnwalerhaftige Atem ihrer Existenz,
ist das BewuRtsein der Einheit, des All-Eins-S&ins.

Wenn zwischen den Mitgliedern der einzelnen Orgaioissbereiche irgendein Geflnhl
des Hasses, der Meinungsverschiedenheit oder ddsed\Ngegen ein anderes Mitglied
entsteht, behandelt das wie eine schwere Stfhdb.wiinsche, dass ihr das geringste
Missverstandnis, das unter euch entsteht, sofdrtimbe und Toleranz bereinigt.

Manchmal erwarten wir, dass Zentren perfekt funkécen, dass alle in perfekter, liebender
Harmonie sind. Schlief3lich glauben wir doch alleSathya Sai Baba und Seine Lehren, warum
sollten wir Streit haben? Jedoch, nur wenige Deaggend spirituell so fortgeschritten!
Uneinigkeit in der einen oder anderen Form aufrgieesénlichen Ebene kommen auf. Sie

sind nur ein Teil des "Schleifpapiers”, mit dememSgo abgetragen wird und ihnen
angemessen zu begegnen kann uns helfen, spidgtuelachsen.

Einheit und Harmonie sollten als das Wichtigstediein Seva Aktivitaten betrachtet werden.
Stellt euch den Meinungsverschiedenheiten ehnliatksichtsvoll, liebevoll und mit dem
Verstandnis, dass verschiedene Ansichten die glaid¢artigkeit haben kdnnen. Denkt daran,
der Prozel3, eine Unstimmigkeit zu l6sen, ist otthtiger als die eigentliche Lésung. In
Harmonie mit dem zu sein, was du tust, ist genatisbtig, wie es zu tun. Ubergib alle
Schwierigkeiten Gott und versuche, mit allen klad liebevoll zu kommunizieren.

Sorgt fur konstantes Seva

Der Leiter des Projekts sollte sich dessen bewagsst dass die Leute manchmal nicht
imstande sind, ihre Verpflichtungen einzulésene-vargessen, andere Probleme tauchen auf,
die sofortiger Aufmerksamkeit bedurfen, etc. Abenw das Zentrum die Verpflichtung
eingegangen ist, einen Dienst zur Verfligung zdestetlann sollte das eingehalten werden.
Der Leiter muf3 auf solche Moglichkeiten vorberesiein und alternative Plane bereit haben.
Und wenn ein Mitglied seine Pflicht versdaumt hatrgebt ihnen und gebt ihnen eine neue
Chance.

% Sathya Sai Baba sprichtVI, Kapitel 63, Seite 220
% Sathya Sai Baba sprichtX, Kapitel 36, Seite 166
" Sathya Sai Baba sprichtVIl, Kapitel 61, Seite 230
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Dient, macht keine Reklame!

Denkt nicht, dal? es eure Aufgabe ist, fur Sai Pgapala zu machen und von Sathya Sai
und seiner Botschaft zu sprechen. Das ist nichitige®

Unsere Absicht ist es, Seva als eine spirituellgvitit zu tun. Es ist nicht unsere Aufgabe,
Sathya Sai Baba publik zu machen.

An bestimmten Punkten wahrend eines Seva Projekbgs ihr gefragt werden, zu welcher
Gruppe ihr gehort. Es ist angemessen, die Sathy@r8anisation zu erwdhnen. Wenn ihr
weiter befragt werdet — abhangig von eurem Gefiild,das Gesprach verlauft — sagt einfach,
dass wir eine Organisation des selbstlosen Diesiads oder sagt, dass wir eine spirituelle
Gruppe sind, die an den einen Gott, der die Grgad#dler Religionen ist, glaubt, oder geht
mehr ins Detail Uber die Lehren Sathya Sai Babas.

Setzt die Mitglieder nicht unter Druck, Seva zu tun

Inhaber bestimmter Positionen in dieser Organisasond Fuhrer, die selber die
Hauptlast tragen und Leiter, die den Weg beschreibaf den sie andere fiihren
mdchten. Sie sollen weder kommandieren noch bestraie konnen nur Gberzeugen
und beraterr?

Mitglieder, die ablehnen, sich zu beteiligen, sollhicht kritisiert werden. Sie mdgen im
Stillen viel mehr individuelles Seva tun, als irgem anderes Mitglied, sie mdgen zu viele
Verpflichtungen in ihrer Familie oder ihrer Arbéidben, oder sie sind einfach nicht bereit, viel
Zeit mit Gruppenseva zu verbringen. Urteilt nichetiden Einsatz von ander&och wie

kénnt ihr wissensagt Sathya Sai Babaas im Herzen eines anderen vor sich g&ht?

Diejenigen, die andere dafur kritisieren, dasssiat an Seva Aktivitaten teilnehmen,
verspliren womadglich selbst keine Freude, wennei@ 8un, sondern betrachten es als eine
Burde. Wenn andere die Freude sehen, die ihr dbegh erlangt, werden sie auch daran
teilhaben wollen.

Es ist angemessen, Mitglieder und gleichermaf3ehtMilitglieder einzuladen, sich den Seva
Aktivitaten anzuschlief3en.

Diejenigen, die ihre Zustimmung geben, an Sevavitiéten teilzunehmen, sollten diese
Verpflichtung ernst nehmen, so wie sie einen reguldob ernst nehmen wirden. Ja, es wird
Zeiten geben, wo es dir nicht méglich sein wirckemmen, aber die Griinde dafir sollen nicht
banal sein.

%8 Sathya Sai Baba sprichtlX, Kapitel 35, Seite 144
%9 Sathya Sai Baba sprichtX, Kapitel 36, Seite 165
%0 Sathya Sai Baba sprichtl, Kapitel 2, Seite 11
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Reduziert den Umgang mit Geld auf ein Minimum

Geldsammlungen sind der Bewegung so wenig diewiieireuer dem Wass&rGeld
ist grundsatzlich eine triibe Sache (rajoguna), ueden mit Gefahr und Schad®n.
Geld ist die Hauptursache fur alle Mil3verstandnised Zwistigkeiten. Haltet es im
Hintergrund, messt ihm die geringste Bedeutun®y zu.

Die Sathya Sai Organisation versucht, so wenigmadglich mit Geld zu tun zu haben. Die
folgende Geschichte illustriert, wie dies gehandhedrden kann. Ein Devotee wollte dem
Zentrum Geld als ein Seva geben, um fir die Blurdenjede Woche auf dem Altar platziert
werden, zu zahlen. Nach einer kleinen Diskussidschied sie, die Blumen selbst zu bringen
und sie auf dem Altar zu arrangieren. Diese Loshatte zwei Vorteile. Zum Einen wurde kein
Geld zwischen Devotees ausgetauscht. Zum Zweiteresvdem Devotee moglich, ein echtes
Seva zu leisten, das ihre Zeit und Fertigkeit insguchen und Arrangieren der Blumen in
Anspruch nahm, anstatt einfach Geld zu geben.

Lasst diejenigen, die ein Seva durchfiihren, soagimoglich selbst mit dem Geldaspekt
umgehen.

Einige Seva Projekte erfordern Geld. Wenn das Rrbjeispielsweise darin besteht, hundert
Leute zu speisen, mag es von Vorteil sein, die ®asen zu bindeln und alle Lebensmittel auf
einmal zu kaufen. In solchen Fallen gibt uns Sa®gieBaba einen Rat und sagt uns, wie wir
mit Geld umgehen sollen.

LaRt nur Mitglieder einen Beitrag entricht&h

Schatzt zuerst, wie grol3 die Ausgaben sein werdetellt eine abgeschlossene Bilichse
mit einem Schlitz im Deckel in einem zusatzlichiemm&r auf. Dann lasst jeden
einzelnen in dieses Zimmer treten und so viel wggagibt geben zu kénnen, in die
Bichse werfen. Er kann zurickkommen, ohne etwasmpgeworfen zu haben. Er hat

die freie Entscheidung, so zu verfahren; es gibtdeeZwang. ... Wenn sich ein
Uberschuss ergibt, dann bewahrt ihn auf fiir diehsie Gelegenheit. ... Bedient euch
keiner Listen, Aufrufe und Empfangsbicher, der garschwerféalligen Angelegenheit
einer Geldsammelaktion. ... Verfahrt in dieselestilund geheiligten Weise, die den
heiligen Zielen, die ihr habt, gemaR .

®1 Sathya Sai Baba spricht VIII, Kapitel 6, Seite 30
%2 Sathya Sai Baba spricht VI, Kapitel 67, Seite 233
83 Sathya Sai Baba spricht VI, Kapitel 67, Seite 234
% Sathya Sai Baba spricht VIII, Kapitel 6, Seite 30
% Sathya Sai Baba spricht VI, Kapitel 7, Seite 36 f.
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Kapitel 3
Organisation und Durchflihrung von Seva-Projekten

Sie (die Organisation) muss ihre Mitglieder unergtngaftr begeistern und dazu erziehen,
sich im Austiben des Dienstes (sadhana) zu engadfere

Ein neues Seva Projekt starten

Ein Seva Projekt sollte nur dann gestartet werdemn das Zentrum/Gruppe die Situation
grandlich durchleuchtet und genug Engagement dagligder zur Ausfiihrung zur Verfigung
hat. Das bedeutet, erst ein Treffen, um Uber dée il sprechen, zu haben, dann die
Maglichkeiten zu ergriinden, vielleicht in Verbindumit einer Freiwilligenorganisation, zu
planen und schliel3lich eine Verpflichtung einzugeti2gas mag einige Wochen oder Monate in
Anspruch nehmen. Einige Punkte, die bedacht wesd#ten, sind nachstehend angefihrt.

% Was ist der Bedarf der Gemeinschaft?
% Wo liegen die Interessen und Talente der ZentruUdngppenmitglieder?

s Betont dieses Projekt Teamwork, Kooperation undiderie mehr als spezielle
Fahigkeiten und Aufgaben, die nur von einigen wenigusgefiihrt werden kbnnen?

« Welche Verpflichtung ist von den Zentrums-/Gruppéghedern gefordert? Sind sie
willens, sich flr eine Aktivitat im Monat oder eg@ Stunden pro Woche zu
verpflichten?

Es ist besser, mit einem kleinen Projekt zu begirured es auszuweiten, wenn das Zentrum
Erfahrung gewonnen hat, als grof3 zu beginnen und dafzuhéren. Konsequenz und
Verpflichtung sind wichtig. Wenn wir sagen, dal3 @il Projekt durchftihren, dann sollten wir
es durchfuihren. Es ist also besser, fur eine &tieimem Projekt zu bleiben, als dauernd von
einem zum anderen zu springen. Schlussendlich diemén,

Seva sollte ein lokales Bediirfnis befriedigen, &kale Schwierigkeit 16seti.

Ein Seva Projekt mag ganzlich unter der Schirmbba# des Zentrums durchgefuhrt werden.
Manche Zentren jedoch entscheiden stattdessem,sginlen oder religiosen Organisation zu
helfen. Ein Zentrum kénne beispielsweise regelmdBrgHeilsarmee (in Amerika) oder einer
Kirchengemeinde helfen, die Bedurftigen zu speiBaide Methoden des Dienens sind gleich
natzlich als spirituelle Disziplin.

RegelmaRige Evaluierung eines Projekts

Nachdem ein Projekt beendet ist (bei andauerndgjel®en in regelmaligen Abstanden),
sollte eine Sitzung einberufen werden, bei derdises Projekt diskutieren und ihre
konstruktive Kritik zur Verbesserung einbringen kén. Jeder, der an dem Projekt

% Sathya Sai Baba spricht X, Kapitel 3, Seite 21
67 Sathya Sai speaks X, Chapter 8, page 44 — amésikenAusgabe
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teilgenommen hat, sollte eine Moglichkeit habeah inzubringen, und die Leiter sollten sich
bewusst sein, dass andere gute Ideen haben mogerkefint diejenigen, die teilgenommen
haben. Das Ziel der Diskussion ist es, die SeveRmeffektiver zu gestalten und Einheit

unter den Zentrums-/Gruppenmitgliedern zu entwitkEine Entscheidung durch Konsens ist
einer Abstimmung, bei der eine Seite gewinnt une &erliert, vorzuziehen. Behaltet immer
Sathya Sai Babas Botschaft im Kopf, ddss einzige Zweck von Sathya Sai seva-Gruppen, der
wahrhaftige Atem ihrer Existenz, das BewusstseairEddeit ist®

Gemeinsame Seva Projekte

Die verschiedenen Abteilungen der Sai Organisatnissen die Erkenntnis dieser
Einheit in der Vielfalt durch ihr Vorbild férder?Y. Entwickelt vor allen Dingen Einheit
und Briiderlichkeit?

Ein Sai Devotee aus Amerika erzahlte: "Eine eintiga Partnerschaft und der Geist der
Zusammenarbeit hat sich durch unsere gemeinsanvenP3ejekte zwischen den Zentren
unserer Stadt entwickelt."

In Stadten oder Bundeslandern mit mehr als zwei ogdr Sai Zentren oder Gruppen kann
sich ein effektiver Geist der Zusammenarbeit erkelit, wenn man Seva Projekte teilt. Das
erlaubt, gro3ere, langerfristige Seva Projektersermehmen. Dies ermdglicht auch
Mitgliedern kleinerer Zentren oder Gruppen an gréé\nstrengungen teilzuhaben, ohne sich
Uberwaéltigt zu fuhlen. Und es erhoht die Chanceiwillige zu finden, die einspringen, wenn
eine Person bei einem laufenden Seva Projekt eifahkil

Gemeinsame Anstrengungen in den amerikanischede®aien haben eine Menge von
kontinuierlicher Kommunikation und gemeinsamen &iesl geschaffen. Die Seva
Koordinatoren sind in stdndigem Kontakt. Im allgamea heil3t jeder jeden willkommen und
ladt andere dazu ein, sich den Projekten anzugdnieund Sathya Sai Babas Ziel der Einheit
wird mehr und mehr zur Realitat.

Individuelle Seva Projekte

"Das wichtigste, das ich beim Austben von Sevaeamkichabe, ist, dass, wenn
du den starken Drang versplrst, ein Seva Projelirzudann tu es! Selbst
wenn du es alleine tun musst. Schlie3lich werdeleenkommen, um zu
helfen — das starke Engagement einer Person wardrdieren motivieren."

(zitat von einem amerikanischen Sai Devotee)

Mitglieder eines Zentrums oder einer Gruppe moégendividuelles Seva involviert sein,
genauso wie (oder anstatt) in Gruppenseva ProjBkeeSeva Aktivitat muss nicht
notwendigerweise mit dem Zentrum/der Gruppe in Vehbng stehen. Manche ziehen es vor,
alleine zu arbeiten oder Seva Aktivitaten auszdiihdie nur von einer Person getan werden
konnen. Individuelles Seva mag in stillerer Weistag werden, in einem privateren Rahmen
und mag weniger Ego aufblahend sein. Versuche beide sieh, was flir dich am besten passt.

% Sathya Sai Baba spricht VI, Kapitel 63, Seite 220
% Sathya Sai Baba spricht XI, Kapitel 8, Seite 32
0 Sathya Sai Baba spricht 1X, Kapitel 45, Seite 173
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Es gibt hunderte Mdglichkeiten fur individuelle $eAktivitaten. Die einzige Grenze ist deine
Fantasie. Bete zu Sathya Sai Baba, dass Er dB8esia Projekt schicken mdge, dass deinen
Fahigkeiten am besten entspricht und dass deiimg@uspen Entwicklung am dienlichsten ist —
und dann halte Ausschau danach, denn du kanngtwig$en, wie es dir gezeigt wird!

Seva muss ausgerichtet sein auf die Beseitigurgjqainer Not, auf die Linderung
seelischer Qualen und auf die Erfiillung geistigehrigns’

Die nachstehenden Listen zeigen einige der indelldo Seva Projekte, die von Sathya Sai
Devotees aus Osterreich und Amerika durchgefiuhrdeve

Individuelle Seva Projekte, die von OsterreichischeSai Devotees durchgefiihrt werden:

X/

% Haustiere, deren Besitzer im Krankenhaus, etcbéstufsichtigen,

X/

+ Kinderbetreuung fur alleinstehende Mutter oder Yateernehmen,

% Besuche bei einsamen Insassen im Altersheim (gesareies Spazierengehen,
Vorlesen, Zuhoren, Gesellschaftsspiele, Bastelahgi

% Betreuung alleinstehender Menschen,

%+ Hospizbesuche,

< Ernahrungsberatung,

«+ Abhol- und Botendienste

Individuelle Seva Projekte, die von amerikanischeisai Devotees durchgefuhrt werden:

X/
L %4

Care-Pakete an altere eingeborene Amerikaner ediértiig sind, schicken,
in Schulen aushelfen,

Blinden vorlesen oder fir sie Kassetten aufnehmen,

Bei einer Konferenz fur die Sehbehinderten aushelfe

bei Lese- und Schreibkursen fir Erwachsene helfen,
Englisch-Unterricht fur nicht Englischsprachige,

Fahrer fur "Essen auf Radern" und ahnliche Programm

Spitals- und Hospizdienste,

Selbstmordpraventionsprogramme,

Katastrophentraining beim Roten Kreuz,

Arbeit in kostenfreien Spitalern,

Freiwillige fir das Programm "Freundliche Besuctierdie Alternden”,
Freiwillige Feuerwehr,

Obdachlose speisen und kleiden,

Altere oder Heiminsassen anrufen

X/
L %4

3

S

X/
L %4

X/
L %4

3

S

X/
L %4

X/
L %4

3

S

X/
L %4

X/
L %4

3

S

X/
L %4

X/
L %4

/7
L X4

" Sathya Sai Baba sprichtVI, Kapitel 7, Seite 37
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Selbstloses Dienen flr Kinder und Teenager

Seid euch vor allen Dingen bewusst, dass Kindeweitvoller Schatz sind. Es ist eure
Aufgabe, sie zu treuen Dienern Gottes zu erziehdrsie auf den spirituellen Weg zu
fuhren’? Kinder miissen in einer Atmosphare der AchtungMéeehrung,
Hilfsbereitschaft und Zusammenarbeit aufwach$ddieses hohe Ideal des Dienens als
spirituelle Ubung (sadhana) muss durch Erziehurrgnitéelt werden’*

Seva ist fur Kinder genauso forderlich wie fur Eclwsene. Durch Seva kdnnen auch Kinder
Liebe und Mitgefuhl entwickeln und sich bewusstaesr, dass Gott in uns allen ist.

Das Erziehungsprogramm eures Zentrums/eurer Gigipdie Aufgabe, Kinder tber
selbstloses Dienen zu lehren und im Rahmen de¥iBas Programmes Seva Projekte fur sie
zu organisieren. Wenn ihr Fragen betreffend Sewv&ifider haben solltet, kontaktiert euren
SSE Koordinator.

Kinder kénnen auch regelmaRig in standige SevaeR®geinbezogen werden. Altere
Menschen beispielsweise, in Altenheimen oder ileiganen Wohnungen, sind erfreut tGber die
Anwesenheit von Kindern. Naturlich werden manchea3erojekte nicht geeignet fur Kinder
sein, hier ist Unterscheidungsvermogen gefragt. Bamspiel sind Seva Aktivitaten, bei denen
man Kontakt mit Drogenabhangigen hat, oder Sitnatio die Kindern Angst einjagen

konnten, nicht dafiir geeignet.

Teenager mogen Probleme mit einem Sathya Sai Pnogrdas nur aus devotionalem Singen,
Meditation und Studienkreis besteht, haben. Teanaglten mehr Aktivitat und Bedeutung.
So haben manche Eltern Schwierigkeiten, ihre Kimi&ai Aktivitaten zu engagieren. Seva
kann das Programm sein, das "die Teenager anwmdtihr Interesse aufrechterhalt. In einem
amerikanischen Zentrum treffen sich die jungen Ehsanen dreimal im Monat, um Seva zu
tun, und haben ihren eigenen Studienkreis in datem Woche.

Lasst die Kinder mit dem selbstlosen Dienen beginnenn sie noch jung sind, lehrt sie den
Wert selbstlosen Dienens und gebt ihnen mehr urid Méglichkeiten und Verantwortungen
in Seva Programmen, wenn sie zu Teenagern undnuageachsenen heranwachsen.

2 Sathya Sai Baba spricht II, Kapitel 34, Seite 133
3 Sathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 8, Seite 26
" Sathya Sai Baba spricht VII, Kapitel 86, Seite 336
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Kapitel 4
Seva Projekte

4.1. Speisung von Hungrigen

Nach einer kleinen Ruhepause stellte der KonigeseiGastgeber die Frage, die sein
Gehirn qualte: ,Was ist der beste Dienst?” Der Bedler sagte: ,Einem durstigen
Menschen einen Becher Wasser zu reichen.” ,Und istadie beste Zeit, diesen Dienst
zu erweisen?” Die Antwort war: ,Wenn er, auf dercBe nach ihm, einen langen,
einsamen Weg hinter sich hdf‘Die Hungrigen zu speisen ist die beste Art voraSev
Wenn die Hausfrau Reis flur die Familie kocht, mgigesine Hand voll beiseite tun als
Opfergabe fur Swami, und am Wochenende kann diediee vier hungrige Leute mit
diesem ,geopferten Reis* satt mach€n.

Bevor wir damit begannen, in einem Obdachlosenlagirden Sonntag Morgen Essen
zu servieren, stand Gewalt auf der TagesordnungDiDektor des Obdachlosenheims
erzahlte uns, dass es keine Gewalt mehr gibtwgeltegonnen haben, Essen zu teilen.
(von einem amerikanischen Sai Devotee)

Gerade heutzutage ist das Speisen von Hungerndemei populéarsten Formen des Dienens
in Sathya Sai Zentren. Die Hungrigen zu speisem k@le Formen annehmen, von denen
einige nachstehend in der Reihenfolge steigendean#eortung und Arbeitseinsatzes
angefihrt sind.

R/
A X4

Bringt (vegetarische) Lebensmittelkonserven unck&&ait Nahrungsmitteln in euer
Zentrum, um es spater einer Hilfsorganisation zukem zu lassen.

Arrangiert Lebensmittelkdrbe und liefert sie an iHgisassen.

Helft einer anderen Organisation (z.B. der Heilssgjrbeim Zubereiten und Servieren
von Nahrung, sowie beim anschlielienden Saubermachen

Bereitet Jausensackchen (Sandwichs, Obst, Kelcsgyet und verteilt sie.

Ubernehmt die volle Verantwortung fiir die Zuberegwnd das Servieren einer
Mabhlzeit fir Obdachlose.

Was euer Zentrum/eure Gruppe tut, um die Hungragespeisen, hangt von der Grol3e des
Zentrums/der Gruppe ab und von der Zeit, die diglider flr ein solches Seva aufbringen
kénnen. Dieses Seva kann an Feiertagen, monatiehvedchentlich durchgefiihrt werden. Zu
Beginn solltet ihr langsam anfangen und Erfahrumg) 8elbstvertrauen sammeln. Ihr misst
imstande sein, eure eingegangenen Verpflichtungtkansequente Weise einzuhalten. Eine
regelmalige Evaluierung der Seva Aktivitat ist soih die Bedtrfnisse mdgen sich wandeln
und eure Ressourcen kénnten besser in eine anétév@d® eingebracht werden.

> Sathya Sai Baba sprichtVI, Kapitel 11, Seite 55
® Sathya Sai Baba sprichtlX, Kapitel 37, Seite 147
" Sathya Sai Baba sprichtVIll, Kapitel 6, Seite 30
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Zitate von amerikanischen Devotees zum Dienst furiel Hungrigen:
% Nach einigen Besuchen entwickelte sich eine peidimBerihrtheit und Mitgefuhl.

% Da unsere Mahlzeiten hausgemacht sind, haben die ldas Geflhl, dass wir uns
etwas aus ihnen machen.

+« Unser Anblick bringt ein Lacheln auf die sonst grnilgen Gesichter.
+ Sie lieben unsere Suppe wirklich — sie ist nahrbhaét hausgemacht.

+«+ Durch die Straf3en zu gehen, Obdachlose zu findiad|d" zu sagen und ihnen ein
Sandwich anzubieten, ist ein berihrendes Erlebnis.

Ehrenamtlich bei einer lokalen Sozialorganisatiotzuarbeiten ist ein guter Weg fur den
Anfang. Euer Zentrum/eure Gruppe kann dabei etwas die Seva Aktivitat lernen und
Erfahrungen sammeln, ohne gleich von Anfang arvalie Verantwortung zu tragen. Wenn

ihr einer anderen Organisation helft, befolgt gestens ihre Richtlinien und Regeln anstatt zu
versuchen, ihnen eure eigenen Vorlieben aufzuzwinge

Wenn ihr beispielsweise entscheidet, einer Org#aisau helfen, die Fleisch serviert, dann
helft ihnen, ohne euch zu beschweren oder zu vieeslithre Gewohnheiten zu andern. Bei
einer Aktivitat, die ausschlie3lich von Sathya Bantrum ausgefuhrt wird, soll jedoch
vegetarisches Essen gereicht werden.

Bezieht, sofern es mdglich ist, Kinder sowohl ia dubereitung als auch in das Servieren des
Essens mit ein. Es ist eine wundervolle Erfahrungie. Aber stellt sicher, dass sie gut
beaufsichtigt sind und grundlegende Sicherheitd-hiygienemal3nahmen befolgt werden.

Spezielle Tips fur das Speisen von Hungernden

+ Behandelt die Leute, denen ihr dient, als eureds&sid freundlich. Sprecht mit ihnen,
sowohl wahrend der Mahlzeit als auch danach.

s Serviert ihnen eine Mahlzeit, die ihr selbst ausbes wirdet. Dann findet heraus, ob es
ihnen geschmeckt hat. In unserem Eifer, das Esssuingd zu halten, mégen wir es
geschmacklos oder seltsam zubereiten. Ja, segeisuindes Essen, aber stellt sicher,
dass es die Leute auch essen kdnnen.

« Wenn ihr Essen an Heiminsassen ausliefert, fragesiesmal, was sie das nachste Mal
gerne hatten; wenn ihr kdnnt, besorgt ihnen irgemae besonderes, das sie bendtigen.

% Mit der Zeit wird es euch vielleicht gelingen, einste von Restaurants, Backereien
und Supermarkten zusammenzustellen, die euch i@ilighenes Essen fur die
Speisung der Hungernden zur Verfigung stellen.ifasn guter Weg, die
Verschwendung in unserer Gesellschaft zu reduzieren

+ GroRBhandelsgeschafte verkaufen Lebensmittel killigeggroRen Mengen — vom
Gemuse bis zu vorbereiteten Tiefkihldesserts og@&sBackmischungen.

18
© Sathya Sai Organisation Osterreich, SSKO/LK, R840 (Ubersetzung/Bearbeitung: MM/IK)



% An einigen Morgen in der Woche kann ein Zentrumdsan, Orangensatft oder heil3en
Kakao zu den Arbeitslosen, die auf der Straf3e dabk Ausschau halten, bringen. (In

Osterreich kdnnten das Obdachlose, drogensuchtigieK die auf der Stral3e sind oder
ahnliche Zielgruppen sein.)

Seva zu Feiertagszeiten
Sai ist in jeder von ihnen, deshalb verdienen Beeeure Ehrerbietung und euren Died8t.

Feiertage konnen freudige Anlasse sein — fiir deegdnug zu essen, Kleidung und ein Dach
Uber dem Kopf haben. Fur die Armen, die Hungrigke Mittellosen oder Einsamen kénnen
Feiertage traurig und deprimierend sein. Wir kénmesere eigene Stimmung wie auch die
derjenigen, denen wir dienen, heben, wenn wir anFegertagen ein bil3chen mehr tun. Hier
sind ein paar Beispiele:

+ Stellt Weihnachtskarten und Briefmarken fur eireBéheim zur Verfigung. Helft den
Insassen die Karten zu schreiben, wenn sie dagnv@ithanche Leute mdgen die
Gelegenheit, einen Brief zu diktieren, willkommegif3en).

+« Adoptiert zu Weihnachten eine Familie. Versorgtrs@t nur mit Essen, sondern auch
mit Kleidung, neuen oder gebrauchten SpielsachediéiKinder,
Weihnachtsgeschenken fur alle Mitglieder der Famihd eurer Zeit. Kontaktiert die
Familie schon in voraus und findet heraus, wagiaachen oder gerne hatten.

s Bastelt Weihnachtskarten fur Pflegefalle.

% Bleibt das ganze Jahr Gber mit der Familie, diethWeihnachten adoptiert habt, in
Kontakt und helft ihnen aus, wenn sie es brauchen.

+ Gestaltet eure Seva Aktivitaten an Feiertagen mérespeziellen Note, die den
Charakter des Feiertags ausdrickt. Ihr konnt belspeise Osterkorbchen fir Kinder
zu Ostern bereithalten, den Leuten zum ErntedagikélKirbisse mitgeben, Blumen
fur die Frauen am Muttertag verschenken oder Vaistagskarten fir alle am
Valentinstag geschrieben haben. Ihr kénnt die Esuilt Tischtiichern, Blumen und
Kerzen fur den Anlal3 dekorieren.

« Zu Weihnachten gab ein Zentrum (in Amerika) alldie, gespeist wurden, Socken und
Schimitzen zum Geschenk.

% Geht Weihnachtslieder in die Altenheime singen € binngt Kekse mit.

+» Dekoriert ein Obdachlosenheim oder ein Pensiortistien flir einen anstehenden
Feiertag.

« Ein Zentrum (in Amerika) halt an jedem nationaleneftag kleine, hausgemachte
"Leckerlis" fur hundert Essenstabletts in der lekaBuppenkiiche bereit. Zum Beispiel:
Ein Brownie (groRer Schokokeks) mit einem liebesolGedicht zum Erntedankfest,
herzformige Kekse am Valentinstag und bunte Ostemi Ostern.

8 Sathya Sai Baba sprichtVI, Kapitel 45, Seite 153
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4.2. Spitalsbesuche

Die Mitglieder der Sathya Sai Hilfsorganisationetiggaen sich aktiv daran beteiligen,...
den Patienten in den Krankenhausern zu diefien.

Behaltet auch ihr Gott immer als ,Schrittmacher” @uren Gedanken, ob ihr nun im
Krankenhaus den Patienten dient oder die Rinnstaifi@len Markten saubert. Das ist
die hochste Form spiritueller Anstrengung (sadhdfia)

Spitaler haben im Allgemeinen ein Freiwilligenpragyrm, das verschiedene Mdglichkeiten fur
Seva bietet. Im Rettungsdienst mitzuarbeiten g ablche Moglichkeit. Freiwillige missen
Ublicherweise ein Trainingsprogramm absolvieren,sigrfir die verschiedenen Fertigkeiten,
die fUr die Aufgabe bendtigt werden, vorzubereiten.

Einige Spitaler haben Langzeitpatienten, die siebdn, ein freundliches Gesicht zu sehen und
jemanden zum Reden zu haben. Bringt Blumen, Zeifsam und ein Lacheln mit.

Verbunden mit dem Spital mag es ein Hospiz-Prograyaben, um den unheilbar Kranken und
ihren Familien zu helfen, indem man den Familige Merantwortung, sich um den sterbenden
Patienten zu kimmern, etwas erleichtert. Fir elméiche Mitarbeiter an diesem Programm
ist normalerweise ein eingehendes Trainingsprogramémgelegenheiten, die den Tod und
das Sterben betreffen, vorgesehen.

4.3. Besuche in Pflegeheimen

Geht mit den Alten und Gebrechliche um wie mitreseienen Blume
oder einer kostbaren Fruchit.

In unserer westlichen Kultur tendieren wir daze, Aliteren zu vernachlassigen. Wir haben
keine GroRfamilien, die zusammenleben, wenn alsdfiege der Alteren zur Last wird, geben
wir sie in ein Pflegeheim. Dort kbnnen sie vernashigt sein, sich langweilen oder einsam
sein. Pflegeheime sind also ein guter Ort, um SemMan.

Besucht regelmalig dasselbe Pflegeheim, denn sigsden freuen sich darauf, sich mit
denselben Leuten zu unterhalten. Lasst die Kindeurem Zentrum voll an diesem Seva
teilnehmen. Die Insassen freuen sich normalerwighee Kinder und es ist auch eine gute
Erfahrung fur die Kinder.

Besuche in Pflegeheimen beinhalten meistens, mitrEassen zu singen. Jedoch kann auch
eine personlichere Betreuung erhebend sein. Ihntedibeispielsweise im Voraus
herausfinden, welche Insassen in diesem Monat @&thgrhaben und den Besuch zu einer
Geburtstagsfeier fur sie gestalten. Sorgt flr &eburtstagstorte und andere Erfrischungen,
dekoriert den Ort mit Ballons, singt "Happy Birtlyddlir sie und gebt ihnen ein kleines
Geschenk, etwas, das sie brauchen kénnen (Toitgtedaetc.).

Fragt, bevor ihr geht, beim Pflegeheim nach, oledeuben, dass Essen mitgebracht wird,
manchmal ist das verboten. Wenn ihr Erfrischungernverfliigung stellt, denkt daran, dass

9 Sathya Sai Baba sprichtX|, Kapitel 34, Seite 142
8 Sathya Sai Baba sprichtX!, Kapitel 34, Seite 142
81 Sathya Sai Baba sprichtV, Kapitel 25, Seite 88
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altere Leute oft spezielle Diaten einhalten musBasst besonders auf Diabetiker auf. Wir
tendieren dazu, zu viel Essen, das Zucker enthi@tkKuchen und Kekse, mitzubringen. Sorgt
fur eine Alternative, die keinen Zucker enthéalelBtbekdmmliches Obst (wie Bananen) zur
Verfiigung, das die Leute mit ins Zimmer nehmen lednmvenn sie es nicht gleich essen
wollen.

Sorgt fur wirkliche personliche Aufmerksamkeit. de®evotee kénnte eine Person
"adoptieren”, um mit ihr bei jedem Besuch zu speechiHelft Leuten, Briefe zu schreiben,

stellt das Schreibmaterial, Postkarten, etc. zufddeing, aber schreibt auch, was sie diktieren,
wenn es notwendig ist (bringt zu Weihnachten Kangt). Helft ihnen, Anrufe zu tatigen.

Hier sind ein paar weitere Moglichkeiten:

+ Wenn es passend ist, nehmt einige Insassen zu é&insgang mit, z.B. zu einem
Picknick, einem Besuch im Museum, zum Kegeln, zealérstiicken, etc.

% Spielt Bingo oder andere Spiele mit ihnen.

% Lalit die Bal Vikas Kinder Instrumente vorspielem @winfache Lieder singen.

Zitate von amerikanischen Devotees, die Pflegeheirbesucht haben:

% Gerade vor zwei Wochen haben uns die diensthabesd®mestern erzahlt, dass die
Musik und der Gesang einige in sich zurtickgezodgaienten dazu gebracht hat zu

lacheln und empfangsbereit zu werden.

% Die Insassen sagten, dass sie ohne unsere Hitie karten an ihre Lieben schicken
hatten kdnnen, da sie nicht mehr schreiben oddgeKamnd Porto besorgen kdnnen.

++ Die alteren Leute freuen sich darauf, die Kindetreffen und erfreuen sich an ihrer
Gesellschaft. Sie wollen nicht, dass wir gehen, siaditten uns, wieder zu kommen.

s Wir haben entdeckt, dass die Insassen nur Liebelasdsefiihl, dass sich jemand um
sie kimmert, wollen, es ist genug, mit ihnen zwespen und sie zu trosten.

+ Eine altere, ans Bett gefesselte Dame erzéhltedarss niemand sonst in ihr Zimmer
k&me und Zeit mit ihr verbréachte.

+» Das Personal erzahlt uns, dass die Insassen naeheumBesuch besser schlafen.

4.4. Seva innerhalb des Zentrums oder der Gruppe

Wenn ihr hier den Sai-Devotees dient, dient iht 8ann ihr seht Sai in ihnen; ihr
verehrt Sai in ihnen und wollt dem Sai in ihrem x¢er eine Freude bereitéh.

Was auch kommen mag, gebt diese Organisation auhSeht sie an, als sei sie euer
Lebensatem. Das ist wahrer Diefist.

82 Sathya Sai Baba sprichtV, Kapitel 66, Seite 227
8 AbschluBansprache der 5. Weltkonferenz 1990, CBrReite 56
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Es gibt soviel Seva, das im Zentrum oder der Grigglest zu tun ist — die Liederbicher fur
das devotionale Singen auf Stand zu halten, dienRékeiten sauber zu halten, den Altar
vorzubereiten, Blumen zu bringen und zu arrangiesémdienkreise zu leiten, einen
monatlichen Terminplan vorzubereiten und zu vesteilind so weiter. All diese Aktivitaten,
wenn sie mit der richtigen Einstellung durchgefiietrden, stellen einen selbstlosen Dienst
dar.

Vergel3t nicht den personlichen Aspekt. Nur weiltZiems- oder Gruppenmitglieder Devotees
sind, durft ihr nicht annehmen, dass ihnen keirfenggrigkeiten im Leben begegnen. Wenn
jemand fir einige Wochen nicht kommt, findet heraasum, ruft an und helft ihnen, wenn sie

Kummer haben. Wenn jemand im Spital ist, besu&htsa wie ihr einen engen Freund oder
einen Verwandten besuchen wirdet.

4.5. Interessante Gruppenprojekte

Seva sollte ein lokales Bedurfnis befriedigen, ékale Schwierigkeit 16sen;
imitiert nicht nur.3*

Nachfolgend werden einige interessante Projekéeyain Sathya Sai Zentren und Gruppen in
den Vereinigten Staaten (US) und Osterreich (Agumdmmen wurden, bzw. Anregungen zum
selbstlosen Dienen, die dem Buch "Der koniglichegWWherausgegeben von der Sathya Sai
Philosophischen Vereinigung, (SSPV) enthommen sintyelistet.

% In Kinderheimen zu besonderen Anlassen Ausfliigel&petc. veranstalten. (A)

% In Altersheimen zu besonderen Anlassen wie Mutider Vatertag, Nikolaus,
Geburtstag, musizieren und singen. (A)

<+ SOMA Sozialmarkt: Produkte, die kurz vor dem Abkwsind, werden zu
symbolischen Preisen sozial Bedurftigen angebg#en.

% Weihnachtspacker! fir die SOMA-Laden machen. (A)
s Tagesausflige fur Bedirftige, einsame oder alteddleen organisieren. (A)

% Umwelt-Seva-Ausflige: Mull in Parks, Wald und Wies@&lmen oder
Flusslandschaften entfernen. (A)

+ In Obdachlosenheimen Essen kochen. (A)

+ RegelmaRiger Brot-Abholdienst aus Geschaften unteWiegng in Obdachlosenheimen.

(A)
% Jugendaktivitaten in Heimen und Jugendtreffpunkieterstitzen. (A)

s Ein Gemusefeld bebauen und die Ernte fur Wohlfamtghtungen, Asylwerber oder
Obdachlose verwenden. (A)

8 Sathya Sai Speaks X, Chapter 8, page 44 — amasikenAusgabe
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% Kranke Kinder aus dem Ausland im Friedensdorf ma&onal besuchen. (A)
% Satsang und Informationsveranstaltungen tiber $8&RV)
% Nachbarschaftshilfe. (SSPV)

% Erhebende Freizeitgestaltung mit Behinderten, Zl&ater, Tanz, Musik, Literatur
(SSPV)

+ Begleitung hilfsbedurftiger Personen bei Besorgungeztbesuchen, Behérdenwegen,
usw. (SSPV)

% Reisen mit Invaliden. (SSPV)
% Blutspendeaktionen. (SSPV)

% Unterstitzung bei der Wiedereingliederung von Mbeadn die Gesellschatft, z.B.
ehemalige Strafgefangene. (SSPV)

« "Patenschaften” fir Waisen. (SSPV)
+ Kochkurse flir das Zubereiten von satwischer Nahr(®§PV)
+ Besuche bei bzw. Briefkontakt mit Strafgefangergai.

+« Blumen: Blumen aus dem Garten eines Devotees wandefegeheimen und einem
Frauenhaus arrangiert. (US)

s Stofftiere: etliche Zentren stellen Baren, Hased Herzen fur Kinder im Spital,
Frauenhauser und Ambulanzen her. (US)

+« Adoptiere eine Familie: mit der Hilfe von lokalenZalgruppen werden 4 oder 5
Familien "adoptiert” und zu Weihnachten und deméttankfest mit neuen Kleidern,
Spielzeug und Nahrung versorgt. (US)

+« Hilfe fur die Opfer von Wohnungsbranden: dies warspontanes Projekt eines
Zentrums. Es war ihnen moglich, eine Familie mieidérn, Lebensmitteln, Utensilien
und Geraten zu versorgen. (US)

+ Seva fur Tiere: eine Person hilft in einem HeimH&rrenlose Katzen aus. (US)

«+ Hilfe fir Senioren: in Zusammenarbeit mit einerdt@n Sozialorganisation werden
Wohnungen winterfest gemacht, neu eingerichtetigépnd renoviert. (US)

+ Hilfe fur die Obdachlosen: in Zusammenarbeit miteeilokalen Sozialorganisation
werden Wohnungen renoviert und geséaubert. (US)

+« Decken: ein Zentrum versorgt 60 Polizeieinsatzwéag#rselbstgemachten Decken
(funf Stick werden pro Woche hergestellt), dieldizei Kindern, die in Unfalle
verwickelt wurden, gibt. Ein anderes Zentrum stelippen und Teddys her. (US)
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s Decken und Bekleidung: ein Devotee sammelt regaaBcken und Kleidung bei
den Kirchen ein und gibt sie an verschiedene Saimiathtungen weiter. (US)

+ Neue Immigranten: Neu immigrierte Menschen mit Hileig und Nahrung versorgen.
(US)

% Obdachlosenspeisung auf der Straf3e: ein Zentrurhdigses Projekt durch, bei dem
eine Gruppe von zwei bis drei Leuten durch diel&regeht und Obdachlosen Nahrung
anbietet. (US)

% Mitarbeit in einem Obdachlosenasyl: ein Zentrum kiert sich nachts um die Insassen
eines Obdachlosenasyls. Sie servieren Essen, ¢dbeer und Decken aus und sorgen
fur Ordnung. (US)

+» Hilfe fur die Blinden: ein Devotee half bei eineoiferenz fiir Blinde und
Sehbehinderte. Andere lesen Blinden vor. (US)

« Zeitschriften: ein Zentrum spendet aktuelle Ausgabapularer Zeitschriften fir ein
Krankenhaus. (US)

% Renovierung von Hausern: Hilfe fur die, die siedmfzen, beim Streichen oder
Renovieren ihrer Wohnungen oder Hauser. (US)

« Weihnachtskarten fir Menschen, die ihre Wohnunftnierlassen kdnnen basteln.
(US)

Dienst an der Gemeinschaft der hochste DiengPist

In jeder Gemeinschaft gibt es viele Bereiche, wibeHhen6tigt wird — Alkohol- oder
Drogenmif3brauch, Tierschutz, Jugend, psychischer@é®it, Frauenserviceeinrichtungen,
Erziehung, Bibliotheken, Behinderte und geistigifikigebliebene, Katastrophenhilfe,
Flichtlingshilfe, Mediation, Natur und Umweltschu@efangnisprogramme, Senioren, und so
weiter. Findet also eure eigene individuelle Nisfilreeuer Zentrum/eure Gruppe oder euch
selbst und befriedigt ein lokales Bedurfnis. Erimmeich nur daran, dass die Art des Seva nicht
SO wichtig ist, wie die Einstellung, mit der es clugefuhrt wird. Macht euer Seva zu einer
spirituellen Ubung!

8 Sathya Sai Baba sprichtVI, Kapitel 31, Seite 104
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