INSPIRATIONEN AUS DER RAMAYANA von Sathya Sai Baba

Diese Ideale verkorperte Rama

Diese Ideale verkorperte Rama. Als Janaka Sita zu ihm brachte, schaute er sie nicht einmal
an, denn er betrachtete es als unangemessen, sie vor der Hochzeit anzuschauen. Das
Verhalten der modernen Jugend steht in volligem Kontrast zum vorbildhaften Verhalten
Ramas. Die modernen Jugendlichen geraten bei dem Gedanken an Heirat aus dem Hauschen
und die Erlaubnis ihrer Eltern einzuholen, kommt ihnen nicht einmal in den Sinn! Auch
Vishvamitra versuchte Rama zu Gberreden, den Heiratsvorschlag anzunehmen, aber Rama
hielt unerschiitterlich an seinem Beschluss fest und sagte: ,,Ich habe Dharma, der von

Gott gesetzten Ordnung, und nicht den Wiinschen Einzelner zu folgen. Aber ich achte dabei
jeden.”

Nach drei Tagen traf Kénig Dasharatha mitsamt seiner ganzen Familie, Freunden und
Verwandten in Mithila ein. Erst nachdem er die Erlaubnis seines Vaters erhielt, stimmte
Rama der Hochzeit zu. Aber als sein Vater Dasharatha und sein Lehrer Vasishtha ihn spater
drangten, den Thron zu besteigen, ging er entgegen ihren Wiinschen in den Wald. Seine
einzige Absicht bestand darin, das frither von seinem Vater gegebene Versprechen
einzuhalten, denn er wollte den Namen seines Vaters nicht in Verruf bringen. Aus diesem
Grund opferte er das Konigreich und alle Bequemlichkeiten und ging fort in die Walder. Die
Hochzeitszeremonie schritt voran. Als Bestandteil des Rituals war zwischen Braut und
Brautigam ein Vorhang gespannt, und solange er da war, durften sie einander nicht
anschauen. Aber Sitd und Rama, die beide hochst tugendhaft waren, schauten einander
noch nicht einmal an, nachdem der Vorhang weg war, sondern beide schauten zu Boden.
Vishvamitra sagte daraufhin in leichterem Ton: ,,0h Rama! Sita ist die Tochter von Mutter
Erde. Warum schaust du nicht sie an, statt auf Mutter Erde zu starren?” Bis dahin hatte
Rama Sita nicht angeschaut, denn da er ihr noch nicht die mangalasGtra[1] umgehangt hatte,
empfand er es als eine Slinde, sie anzuschauen. Er betrachtete alle Frauen als seine Miitter.
Man sollte versuchen, diesem beispielhaften Verhalten nachzueifern. In einer Familie sollten
Ehemann wie Ehefrau ein tugendhaftes Leben flihren. Wenn es einem von beiden an
Tugenden mangelt, kdnnen sie nicht Frieden und Gliick geniefRen.

Die Hochzeit nahm ihren Lauf, und es war jetzt Zeit flir den zeremoniellen Austausch der
Girlanden. Sita wartete mit der Girlande in ihren Handen. Weil sie klein war, konnte sie
Rama, der groR und breitschultrig war, die Girlande nicht umhadngen. Augenblicke vergingen,
ohne dass Rama sein Haupt beugte! Um seine Ehre zu bewahren, wollte er sein Haupt nicht
vor einer Frau beugen. Er schaute zu Lakshmana und machte eine kaum wahrnehmbare
Geste. Die vier Briider waren immer scharfsinnig und wachsam. Dies wird auch in Tyagarajas
Lied veranschaulicht:

Wenn nicht aus Hingabe zu Rama, wiirde ein Affe das Meer Giberqueren?

Woiirde die Gottin Lakshmi dich verehren?

Wirde Lakshmana dir bereitwillig dienen?

Wirde der hochintelligente Bharata dir seine Ehrerbietung erweisen?

Oh! Wie groR ist in der Tat die Macht der Hingabe an Gott Ramas Starke!

Lakshmana war die Inkarnation von Adishesha, der himmlischen Schlange, welche die ganze
Welt auf ihrem Haupt tragt. Er erkannte Ramas Wunsch, er solle den Teil der Erde, auf dem
Sita stand, anheben. Lakshmana wiederum bedeutete Rama, dass jeder andere mit



angehoben wiirde, wenn er Sita erhdbe. Lakshmana hatte einen Einfall. Pl6tzlich fiel er Rama
zu FuRen, ohne wieder aufzustehen. Rama war gezwungen, sich niederzubeugen, um
Lakshmana von seinen Fiilen zu heben. Sita war hochintelligent. Sie ergriff die Gelegenheit
beim Schopf und legte sofort ihre Girlande um Ramas Nacken. Dieses Verstandnis sollte
zwischen Ehemann und Ehefrau herrschen.

Wenn ihr Gott erreichen wollt, solltet ihr euch bemiihen, die notwendige Eignung zu
erlangen. Das ist wahre Spiritualitat. Das ist die Essenz der Upanischaden. Gott ergibt sich
jenen, die die Essenz der Upanischaden verstehen und entsprechend handeln. Wer ist Gott?
Wie sieht er aus? Beschrankt ihn nicht auf einen Namen und eine Form wie Rama, Krishna,
Govinda, Narayana usw. In Wirklichkeit hat Gott keinen spezifischen Namen und keine
spezifische Form. Er ist die Verkdrperung von Energie. Diese Navaratri-Feierlichkeiten sind
dazu gedacht, Gott in der Form von Energie zu verehren. Man sollte nicht um
voriibergehende Ergebnisse beten, sondern man sollte mit reiner, stetiger und selbstloser
Hingabe um die gottliche Gnade beten. Wenn ihr die gottliche Gnade besitzt, konnt ihr alles
erreichen.

Ansprache Sathya Sai Baba vom 11.10.2002

Lakshmanas Reinheit und Hingabe

Er erzdhlte auch von Sita und ihrem gottlichen Wesen. Sita sei die Tochter des Konigs von
Mithila, sagte er, und so kdnne sie nur durch unermidliches ,,Buttern” - mathana oder
sadhana - gewonnen werden, und ihre Segnungen kdnnten nur so erworben werden. Als
Sugriva ihm zuhorte, vergoR er Tranen der Reue. Er sagte: ,Meister! Eines Tages, wahrend
ich damit beschaftigt war, mich mit meinen Ministern zu beraten, horte ich vom Himmel den
Ruf ‘Rdma! Rama!’ aus dem Pushpaka-Wagen, den wir durch den Raum fliegen sahen.
Wahrend wir diese seltsame Szene beobachteten, warf Sita ein in ein Tuch verschnirtes
Biindel herab zu uns. Es war ein Biindel von Juwelen, und so haben wir es unberiihrt und
sicher aufbewahrt. Es ist sehr wahrscheinlich, dald der Ddmon Ravana Sita weggeschafft hat.
Denn es gibt keine Niedertrachtigkeit, die Rdvana noch nicht begangen hat.” Sugriva
knirschte vor Wut mit den Zahnen tber das Ungeheuer, das er im Verdacht hatte, diese
widerwartige Tat veribt zu haben. Rdma bat darum, daB ihm das Bilindel mit den Juwelen
gebracht werde. Darauf erhob sich Sugriva selbst und ging zu der Hoéhle, wo er es versteckt
hatte, brachte es herbei und legte es vor Rama hin. Das Tuch, in welchem die Juwelen
zusammengebunden waren, war ein Teil des Faserkleides, das seine Stiefmutter einstmals
Sita zugeworfen hatte, damit sie es wahrend der Verbannung als Einsiedlerin im Wald tragen
moge. Als er es erkannte, vergoR Lakshmana Trdanen. Und als Sugriva und Hanuman das
sahen, wurden auch sie traurig. Rama loste die Knoten und faltete das Bilindel auseinander;
er zeigte Lakshmana den Inhalt, damit er bestatige, daR das tatsachlich Sitas Juwelen waren.

Lakshmana erklarte, dafS er sie nicht alle identifizieren konne, denn er habe niemals seine
Augen erhoben und Sita angeschaut. ,,Ich habe nur die Ringe an den Zehen meiner
Schwagerin gesehen, denn ich pflegte mich jeden Tag ihr zu FliRen zu werfen. Ja. Dies sind
die Ringe, die sie trug; ich kann dafir bliirgen. Wahrend wir durch den Dschungel zogen,
pflegte ich ihr zu folgen und in ihren FuBstapfen zu gehen. Du weil3t, dal du immer Sita
vorangingst und ich ihr folgte. Beim Gehen gab ich auf ihre FliBe acht, und deshalb kenne ich
diese Ringe sehr gut.”
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Sita und Hanuman

Sita setzte sich unter den Baum und sann Uber alles nach, was Hanuman ihr

erzahlt hatte; dabei wurde sie sehr froh, und sie richtete ihre Augen auf Hanuman,

der auf dem Zweig Uber ihrem Kopf saB3, und segnete ihn. An diesem Tag splirte sie weder
Hunger noch Durst; sie riihrte auch die Friichte und Getranke nicht an, die die
Bewacherinnen fir sie herbeibrachten. Ihr beklagenswerter Zustand riihrte Hanumans
gltiges Herz. Sita erschien ihm wie das wahre Abbild des Elends. Hanuméan vernahm die
harten und groben Worte, die die Wachterinnen gebrauchten, und er knirschte vor Wut mit
den Zahnen, denn er konnte sich ihnen gegeniiber nicht so verhalten, wie er es gewollt
héatte; Sita allein konnte ihm befehlen, was er zu tun hatte. Nach einiger Zeit kamen Saram3,
Vibhishanas Frau, und ihre Tochter Trijatd zu dem Baum und fielen der untrostlichen Sita zu
Fliken. Sie erkundigten sich nach ihrer Gesundheit. Weil sie ihr zugetan waren, erzahlte Sita
ihnen davon, wie der Traum von Trijata wahr geworden war und wie ein Affe in
Ubereinstimmung damit tatsichlich Lanka betreten hatte. Sarama und Trijata zeigten sich
begeistert und froh, als sie horten, was sich zugetragen hatte; sie bedrangten Sita mit
Fragen, begierig, alle Einzelheiten zu erfahren. Sita zeigte ihnen den Affen, der sich auf dem
Zweig niedergelassen hatte, und den Ring, den er mitgebracht hatte. Sie driickten beide in
verehrender Anbetung den Ring an ihre Augen. Hanuman wartete auf die Gelegenheit, Sita
allein zu sehen, und bekam sehr bald eine solche. Er sprang auf die Erde und flisterte ihr zu:
»Mutter! Sei nicht angstlich oder besorgt. Setze dich auf meinen Riicken, und ich werde dich
im Nu dorthin bringen, wo Rama und Lakshmana auf Nachricht von dir warten.“ Hanuman
bat auf vielerlei Weise um die Annahme seines Vorschlages.

Aber Sita entgegnete: “Hanuman! Ich bin in der Tat sehr froh, dich so sprechen zu héren. Ich
bin in Kummer Uber die Trennung versunken und quale mich; deine stiRen Worte geben mir
Trost, wie ihn ein Boot bei stiirmischer See bietet. Aber weiRRt du nicht, daf’ ich niemals
jemand anderen als meinen Herrn beriihren werde? Wie kdnnte ich da auf deinem Riicken
sitzen? Uberlege das.” Diese Worte Sitds waren eine scharfe Absage, die Hanuman ins Herz
trafen und seine Unzuldnglichkeit und seinen Stolz, ihr einen entehrenden Schritt
vorgeschlagen zu haben, enthiillten. Aber Hanuman erholte sich bald und sagte: ,Mutter!
Bin ich nicht dein Sohn? Was ist schlecht daran, wenn der Sohn die Mutter auf dem Riicken
tragt? Welche Ublen Folgen kann das haben?” Er untermauerte seine Idee mit verschiedenen
Argumenten. In Erwiderung darauf erklarte Sita: ,Hanuman! Naturlich, fir mich und fir dich
sind die Geflihle von Mutter und Sohn wirklich; aber stelle dir vor, was die Welt davon
denken wird. Wir missen auch diesen Aspekt bedenken, nicht wahr? Wir missen so leben,
daB wir Vorbilder flr das Leben der anderen sind. Wir sollten uns durch unsere Handlungen
nicht dem Verlachtwerden, der Verachtung oder der Verdammung durch andere aussetzen;
niemand darf mit dem Finger auf uns zeigen kénnen. Und vor allem missen wir als Ergebnis
unserer Handlungen Selbstzufriedenheit gewinnen. Wenn ich weil3, dal} ich diese
Zufriedenheit nicht erreichen kann, werde ich niemals eine solche Handlung wagen. Sogar
wenn mein Leben dahingeht, brauche ich nicht den Beistand eines anderen und verlange
auch nicht danach.

Dariber hinaus mufd mein Rama diesen abscheulichen Damonen vernichten, der mich qualt;
Rama ist derjenige, der aus der Verantwortung entlassen kann, niemand sonst. Er mul8 selbst



nach Lankad kommen, diesen Ravana toten und diese Sita heimfihren, wobei er sie auf
seinen Handen tragt - das ist das Zeichen des wahren Helden, der er ist. Das ist das Zeichen
echter Tapferkeit. Sieh dir diesen Ravana an; er kam wie ein Dieb in falscher Gestalt und
stahl mich meinem Herrn. Aber Rama ist die Verkdrperung der Rechtschaffenheit; er
beachtet die Regeln rechten Verhaltens. Er ehrt das gesprochene Wort. Wenn sich die
Nachricht verbreitet, daR dieser Rama einen Affen geschickt und Sitd ohne Wissen Ravanas
weggebracht hat, ware das entehrend fir ihn. Sich von hier davonzumachen, wie du es
vorgeschlagen hast, ware mit Sicherheit Verrat. Wir sollten keine Zuflucht zu gemeiner List
nehmen. Wir sollten den guten Namen Ramas wie unseren eigenen Atem schiitzen. Sein Ruf
ist die Gottheit, die wir in unserem Herzen anbeten. Wir diirfen ihn weder durch Gedanke,
Wort noch Tat beeintrachtigen. Aus diesem Grunde hat mich dein Vorschlag nicht
befriedigt.” Hanuman bewunderte ihre unbefleckbare Tugend, die Standfestigkeit ihrer
Verehrung fiir ihren Herrn und die hohen Ideale, denen sie anhing. Er pries sie in Gedanken
und behielt ihre Worte im Gedéachtnis, um daraus Inspiration zu gewinnen. Er sagte:
»Mutter! Verzeih mir. Weil ich mit meinen eigenen Augen die Qualen sah, die du erduldest,
und den Trennungsschmerz, unter dem Rama leidet, hatte ich die Idee, dich so schnell wie
moglich zu den Lotosfiien des Herrn zu bringen. Verzeih mir, wenn ich im Unrecht war!”
Und er fiel ihr in groRer Reue wieder und wieder zu FiiRen. Darauf fragte Sita ihn viele Male,
wie Rama und Lakshmana lebten und wie es ihnen im Wald erging. ,, Warum sich um Manner
Sorgen machen? Sie kdnnen jede Last oder Miihsal ertragen. Sie kdnnen die Trennung von
Frauen mit Tapferkeit hinnehmen. Frauen leiden sehr, denn es ist grauenvoll fiir Ehefrauen,
von ihren Mannern getrennt leben zu missen.” Hanuman sagte zu ihr: ,Mutter! Natirlich
geht es Rama und Lakshmana gut; aber vergleiche sie nicht mit gewdhnlichen Mannern. Das
ist nicht gerecht. Wehe! Jeden Augenblick verbringt Rama in Gedanken an dich und an die
Trennung von dir, und so beachtet er weder Hunger noch Durst. Er it und trinkt nicht, es sei
denn, er wird von Lakshmana liebevoll dazu gedrangt, ein paar Friichte zu sich zu nehmen
oder etwas zu trinken. Ich kann mich nicht einer einzigen Gelegenheit erinnern, bei welcher
Rama aus eigenem Antrieb einen Becher Wasser getrunken hatte. Du solltest nicht den
Eindruck haben, dal} sie dich vergessen haben oder in ihren Gedanken vernachladssigen.
Lakshmana verbringt seine Tage damit, (iber Rama zu wachen, wie die Augenlider (iber die
Augen wachen; er ist der Atem von Rdmas Atem; er leidet unter der Qual der Trennung von
dir und ist Zeuge der Pein seines Bruders; er ist zu einem Fels geworden, unempfanglich fir
jedes andere Gefihl als das Interesse flir Rama. Er ist die nie versiegende Quelle des Mutes
und der Ausdauer. Er hat in den zehn Monaten weder geschlafen noch Nahrung zu sich
genommen.”

Als Hanuman die erbarmliche Lage der Briider beschrieb, tat Sit3, als sei sie liber die Liebe
und Zuneigung erstaunt, die Rama fiir sie hegte. Wieder und wieder sagte sie: ,Ja. Auch du
beschreibst nur das Ungliick der Manner; aber was weillt du? Wie kdnntest du den Kummer
der Frauen ermessen?” Sie gab vor, all das, was Hanuman ihr berichtet hatte, nicht zu
glauben! Sie beobachtete Hanuman und wirdigte seine Weisheit und Kraft; sie rief die
Geschichte in Erinnerung, wie Rama und Hanuman sich getroffen und sich in Liebe und Treue
verbunden hatten, und gewann daraus grol3e Freude und Zufriedenheit. SchlieBlich festigte
sich ihr Glauben an Hanuman und seinen Auftrag. Wieder und wieder drangte Hanuman:
»Mutter! Warum dieses Gefiihl des Getrenntseins? Wozu Tage und Monate in Schmerz und
Pein verbringen? Bitte setze dich auf meinen Ricken, und ich werde dich im Nu zu Rama
bringen.” Sitd sah Hanumans Bestreben, sich trotz ihrer moralischen und spirituellen, das
Gesetz und die Welt betreffenden Argumente in diesem Punkte durchzusetzen; sie entschied
deshalb, ein weiteres Gesprach hieriiber mit einer scharfen Bemerkung zu beenden. Sie



sagte: ,Hanuman! Bist du jemand, der strikt den Befehlen Ramas gehorcht, oder bist du das
nicht?“ Hanuman erwiderte: ,Ich bin es! Ich wiirde lieber mein Leben lassen als den
Befehlen Ramas zuwiderhandeln oder seinen Anordnungen nicht gehorchen.” Er schlug sich
mit der Faust auf die Brust, um seiner Erklarung Nachdruck zu verleihen. ,,Nun, betrachte
folgendes: Hat Rama dir befohlen, mich zu suchen und ihm Nachricht zu bringen, wo du mich
gefunden hast, oder hat er dich aufgefordert, mich mitzunehmen?“ Auf diese Frage hin
wurde Hanuman schweigsam. Er konnte seine Argumente nicht weiter vorbringen.
»Mutter!“ sagte er. ,Ich habe Uber die Folgen meines Vorschlages so tief nicht nachgedacht.
Ich bitte nochmals um Verzeihung.” Von diesem Augenblick an brachte er die Angelegenheit

niemals wieder zur Sprache.
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Hanumans Hingabe

Vibhishana trat mit einer gleiRenden, edelsteinbesetzten Halskette vor, die der Herr des
Meeres einst Rdvana geschenkt hatte. Sitd nahm sie in Empfang. Das Blitzen und Funkeln der
Kette erstrahlte lber die ganze riesige Halle, und sie schien jedem einzigartig in ihrer Art zu
sein. Aber Sita, mit der Kette in der Hand, warf Rama einen fragenden Blick zu. Rama wulte,
was in ihren GedanRama ken vor sich ging. Er sagte: ,Sita! Du kannst sie jemandem unter
den Anwesenden, der deine Gnade verdient, als Geschenk Giberreichen.” Sita dachte nur
eine Sekunde nach und sah auf Hanuman. Als dieser des Mitgefiihls in ihrem Blick gewahr
wurde, naherte er sich in tiefer Demut und stellte sich mit gesenktem Haupt vor Sita hin.
Durch Sita wurde Hanuman die Kette (ibergeben. Hanuman drehte diese viele Male in seiner
Hand herum; ihr Glanz nahm jeden in der groRen Versammlung gefangen. Hanuman
bemihte sich mit schier unstillbarer Neugier zu erkunden, was an dem Schmuckstlick so
besonders sei. Er nahm jeden einzelnen Edelstein aus seiner Fassung, tat ihn zwischen seine
Zahne, legte ihn dann an sein Ohr und warf ihn mit einem Gesicht, das seine Enttauschung
verriet, angewidert weg! Alle Augen beobachteten mit wachsendem Staunen sein
merkwiirdiges Verhalten. Die Anwesenden verharrten schweigend und bewegungslos.
Niemand wagte, ihn zu unterbrechen oder zu verurteilen, bis er auch den letzten Edelstein in
der gleichen hochmiitigen Weise behandelt hatte. Sie konnten ihrer Empo6rung nur fllsternd
untereinander Ausdruck verleihen: , Wer ist dieser Affe, der so die Diamantkette behandelt,
die ihm mit so viel Liebe und Mitgefiihl von Sita geschenkt wurde?” Das war die Frage, die
den meisten auf der Zunge lag. Sogar Vibhishana war traurig, da Hanuman das
unbezahlbare Schmuckstick, das er dargebracht hatte, so unverschamt beleidigte. ,Er hat es
in Stlcke gerissen und die Edelsteine weggeworfen”, sagte er bei sich. Jeder in der Halle
mutmalRte Gber den Grund fir dieses seltsame Verhalten auf seine Weise. Schliel’lich konnte
sich einer der Lehnsflrsten nicht mehr beherrschen. Er erhob sich und machte seiner
Entristung Luft: ,,Unvergleichlicher Held! Warum hast du die Edelsteinkette in so viele
Stiicke zerrissen? War es richtig, das zu tun? Nenne uns den Grund, warum du das getan
hast. Gib uns eine Erklarung und befreie uns von unseren Zweifeln!“ Hanuman horte ihm
geduldig zu und erwiderte: ,,0 Fiirst! Ich untersuchte jeden Edelstein, um festzustellen, ob er
in sich den heiligen Namen Ramas tragt. Ich konnte ihn nicht in einem einzigen Stein finden.
Ohne Ramas Namen sind das fuir mich nur Steine und Kiesel. Deshalb warf ich sie auf die
Erde.” Der Fiirst war damit noch nicht zum Schweigen gebracht. Er fragte: ,Hanuman! Wenn
es dein Wunsch ist, daB in jedem Gegenstand und in jedem winzigen Teilchen der Name
Ramas sein sollte, verlangst du da nicht etwas Unmogliches?“ Hanuman erwiderte: ,Was hat
ein Ding Gutes oder Nitzliches an sich, das nicht den Namen Ramas in sich tragt? Ich habe



fiir so etwas keine Verwendung.” Hanuman, der tapfere Held, hatte damit die Argumente
des Firsten entkraftet. Dennoch fuhr dieser mit seinen Einwanden fort. Er sagte: ,,Du
wirdest also nichts tragen, das nicht den Namen Ramas in sich hat. Nun, du tragst deinen
Korper. Du tragst ihn mit dir herum. Beweise uns, dall du seinen Namen in ihm hast.”
Hanuman lachte laut; er sagte: ,Ich werde es beweisen. Sieh!” Er ri8 von seinem Unterarm
ein einzelnes Haar aus und hielt es an das Ohr des Lehnsherrn. Dieser konnte horen, wie
jenes einzelne Haar den Namen ,Rama, Rama, Ramal!“ aussprach! Das Wunder Gberwaltigte
ihn, und er fiel Hanuman zu FiRRen und bat ihn um Vergebung. Rdma rief Hanuman zu sich
und umarmte ihn herzlich. Er fragte ihn: ,Hanuman! Was kann ich dir zu diesem Anlal3
anbieten? Ich habe nichts, was wert ware, dir gegeben zu werden. Ich gebe dich mir selbst
zum Geschenk.” So bot er seinen Korper an, damit er von Hanuman umarmt werden konnte.
Die Versammlung brach angesichts dieser einzigartigen Gnade in Jai-Rufe aus. Sie priesen
Hanuman und erklarten, dall ihm in allen Welten niemand gleichkomme. Und sie priesen

seine Hingabe und Selbstaufopferung.
Sathya Sai Baba, Katha Rasa Vahini Bd. 2 Die Kronung

Der ortliche Einfluss

Als Rama und Lakshmana einmal im Wald wanderten, sagte Lakshmana plotzlich
niedergeschlagen zu Rama: , Geliebter alterer Bruder, wozu dieses Exil im Wald? Es ist flr
uns sehr schwierig, Sita vor den Damonen in diesem Wald zu beschiitzen. Warum miissen
wir hier so viele Schicksalsprifungen erleben? Warum muss Mutter Sit3, die bisher niemals
Sonne und Regen ausgesetzt war, in diesem Wald so viele Schwierigkeiten erfahren? Komm,
lass uns nach Ayodhya zurtickkehren und dort ein bequemes Leben fithren.” Rama erkannte,
dass Lakshmanas Worte auf die Auswirkung des Ortes zuriickzufiihren waren. Lachelnd
fasste er Lakshmana bei der Hand, ging weiter und fiihrte ihn so von dem Ort weg. Dann
fragte er Lakshmana. ,Lakshmana, sage mir jetzt Bescheid. Sollen wir nach Ayodhya
zurlickgehen?” Da erkannte Lakshmana seinen Fehler und er bereute. Er flehte Rdma an:
»Lieber Bruder, wir brauchen jetzt nicht nach Ayodhya zurilickkehren. Der Anweisung deines
Vaters gemal haben wir 14 Jahre lang hier im Wald zu leben. Ich habe nie deine Wiinsche
missachtet oder deiner Anweisung nicht gehorcht. Ich weiR nicht, warum ich zuvor so
sprach. Ich kann einfach nicht verstehen, warum mein Geist so einen Sinneswandel
durchmachte.” Rama erklarte: , Lakshmana, ich weil3, dass dies nicht deiner Natur entspricht.
Es ist die Auswirkung des Ortes, den wir gerade durchschritten. Etliche Damonen schweifen
an diesem Platz umher. Weil du einen Ort betratest, der von Ddmonen bevolkert wird,
drangen damonische Eigenschaften in dich ein.”

Mit diesen Worten half Rama ihm, sein inneres Gleichgewicht wieder zu finden. Wir missen
deshalb Zeit und Ort sowie die Auswirkung eines Ortes berlicksichtigen und uns

entsprechend. verhalten.
Ati Rudra Maha Yajna - Ansprache Sathya Sai Babas am 14.08.2006

Wert der Gesellschaft

Bald begannen die Regenfalle. Auf jeden Quadratzentimeter gol8 es vom Himmel wie aus
Eimern! Es wurde fiir Lakshmana eine schwierige Aufgabe, auch nur Knollen und Friichte zur
rechten Zeit flr ihren Unterhalt zu besorgen. Sie konnten den Unterschlupf der Einsiedelei
nicht verlassen. Sonnenlicht war kaum zu sehen. Rdma verbrachte die Zeit damit, Lakshmana



wertvolle Belehrungen zu erteilen. , Lakshmana!“ sagte er zum Beispiel. ,,Wenn ein bdser
Sohn geboren wird, werden die Regeln der Sittlichkeit zernagt. Wenn ein Zyklon seinen

Lauf beginnt, erschauern die Wolken vor Furcht. Die Gesellschaft schlechter Menschen ist
das Vorspiel fur das Schwinden der Weisheit. Die Gesellschaft guter Menschen a3t Weisheit
erblihen.” So verbrachten sie ihre Tage mit Lehren

und Lernen von Dingen, die die Weisheit betrafen und wie sie zu gewinnen

und zu bewahren sei.
Rama Katha Rasa Vahini Bd. 2 Ein Verblndeter wird aufgenommen

Aber Ravana war hochst erziirnt Gber den Rat, den ihm die beiden gegeben hatten. Er
erteilte ihnen einen schweren Verweis und sagte: , lhr seid beide Narren! WiRt ihr, was ihr
bis jetzt getan habt? Ihr habt meinen Feind gepriesen. Ihr gehort nicht in diese Halle, solange
diese Angelegenheit besprochen wird.” Er befahl, sie aus der Halle zu entfernen. Darauf
erhob sich Malyavan von seinem Sitz und begab sich eilends nach Hause; auch Vibhishana
entbot seinem adlteren Bruder den GruB und mahnte mit gefalteten Handen: , 0 Konig! Die
Veden und heiligen Schriften erklaren, dal im Herzen jedes Wesens Gut und Bbse wie
Zwillinge wohnen. Wenn das Gute vorherrscht und volle Macht ausiibt, dann wird dieses
Wesen Freude, Frieden und Wohlergehen aller Art erleben. Wenn aber das Bése vorherrscht
und volle Macht auslibt, wird dieses Wesen unter allen Arten von Ungliick leiden missen.
Nun, die niedertrachtige Natur in dir unterdrickt die tugendhafte; deshalb verdammst du
die als Feinde, die dir guten Rat geben und versuchen, dir Gutes zu tun. Sitd ist fir die
Rékshasas wie die Nacht der Zerstorung. Und du hast kein Mitleid mit ihr. Das ist der
schlechte Charakterzug an dir. Ich bitte dich um diese eine Gefilligkeit: Bitte stimme meiner
Bitte zu. Gib Sita an Rama zurick. Ich bin sicher, das wird dir alles Glick

einbringen, und das Schicksal wird dir gewogen sein.”
Rama Katha Rasa Vahini Bd. 2 Lanka in Flammen

Gnade durch Liebe zu Gott

Rama sah ihn, wie er sich so demiitig und ernsthaft bemiihte, Vertrauen zu erhalten und
gerettet zu werden, und war erfreut. Er zog Vibhishana zu sich heran und liebkoste ihn
zartlich, wobei er ihm in tiefer Liebe den Riicken tatschelte. Er sprach in stiBen Worten zu
ihm und sagte: ,Mein lieber Vibhishana! Grame dich nicht. Der Darshan, den du von mir
bekommen hast, hat die Rdkshasa- Natur in dir zerstort. Du bist mir so nahe wie Lakshmana
und Sugriva.” Diese Worte verscheuchten alle Furcht aus Vibhishanas Herzen. Dann sagte
Rama: , 0 Herrscher von Lanka! Sind alle deine Anhanger und Gefahrten gesund und
munter? Wie hast du mitten unter Millionen von Rédkshasas deine Tage verbracht? Wie
konntest du in dieser Umgebung deine Hingabe zu Gott und deine Opferhaltung bewahren?”
Er fragte ihn auch nach verschiedenen Dingen, die seine Arbeit betrafen. Am Ende sagte
Vibhishana: ,,0 Herr der Raghu-Dynastie! Lust, Zorn und der Rest libler Eigenschaften haben
das Herz in ihrem Griff bis zu dem Augenblick, in dem du, Pfeil und Bogen in der Hand, darin
Einzug haltst; sobald dein Wesen und dein Liebreiz erfahren werden, fliehen jene von Geist
und Gemut. Verstrickungen und Hal} qudlen die dunklen Herzen, die nichts vom Licht der
Weisheit wissen. Herr! Ich habe die Erfiillung meiner teuersten Traume erzielt, als ich meine
Augen auf deine LotosfiiBe richten und sie mit meinen Handen und meinem Kopf berlhren
konnte. Meine Furcht und mein Kummer sind verschwunden. Ich habe an keinem Tag auch
nur eine gute Tat vollbracht, und doch hast du mich umarmt. Oh, wie grof8 ist mein Gliick!”
Aus Vibhishanas Augen flossen Strome von Tranen; es waren Tranen der Freude und der
Dankbarkeit. R&ma unterbrach seine Rede und sagte: ,, Vibhishana! Du bist im Besitz aller



Vorzige, die man sich wiinschen kann. Andernfalls hattest du diesen Darshan nicht
bekommen, die Gelegenheit, mit mir in Fiihlung zu kommen, mich zu

berthren und mit mir zu sprechen.” Vibhishana erschauerte vor unbandiger Freude. Wieder
und wieder fiel er Rama zu FliRen. Rama sagte zu ihm: ,,Geh. Nimm ein Bad im heiligen
Wasser des Meeres und komm bald wieder.” So ging Vibhishana zum Meeresufer. Rama bat
Hanuman, vom Meer einen Topf heiliges Wasser zu holen. Als Vibhishana sich nach dem Bad
vor Rama auf den Boden

legte, nahm Rama eine Handvoll Wasser aus dem Topf, den Hanuman gebracht

hatte, sprengte Wassertropfen auf Vibhishanas Kopf und verkiindete: ,Durch diesen Ritus
mache ich dich zum Herrscher des Konigreiches Lanka.” Vibhishana erhob sich und sagte: ,0
Herr! Wozu brauche ich ein Kénigreich? Ich bin zufrieden, wenn ich einen Platz neben diesen
deinen LotosfliRen

habe.” Aber Rama sagte: ,Nein. Du kannst dieser Pflicht nicht entrinnen.” Vibhishana
erwiderte: ,Ich beuge mein Haupt dem Befehl, den ich von dir erhalte.” Er faltete in
andéachtiger Demut seine Hande. Die Affen standen rundherum, beeindruckt von dem
Mitleid und der Gnade, die Rama demjenigen gewahrte, der sich ganz seinen Lotosfiillen
ergab. lhre Herzen waren voller Glickseligkeit. Rama schaute auf die Generéle der Affen und
sprach zu ihnen: ,Fiihrer! Nehmt diesen Vibhishana mit euch. Betrachtet ihn nicht als
jemand Fernstehenden; seht ihn als euren Kameraden an. Er gehort mir.” Diese zartlichen

Worte machten Vibhishana viel Mut. Bald machten sie sich auf zum Meeresufer.
Rama Katha Rasa Vahini Bd. 2 Die Briicke

Unterschied guter und schlechter Menschen

Als Bharata diese Worte horte, fiel er Rama zu FiiBen und sagte: ,,0 du, der du das Elend
derjenigen beseitigst, die sich dir ergeben! Hore! Verzeih mir meine Fehler und schiitze
mich. Ich habe keine Zweifel, die in meinem Geist verborgen waren. Ich habe keinen
Kummer und keine Begierden, nicht einmal in meinen Traumen. Naturlich verdanke ich all
dies deiner Gnade und deinem Mitleid. Du bist die Schatzkammer all meiner Tugenden. Ich
mochte gern wissen, was gute und schlechte Menschen voneinander unterscheidet.” Rama
freute sich, darauf zu antworten, und sagte: ,Bruder! Die Qualitdten, die die Guten
auszeichnen, sind endlos in ihrer Zahl, wie die Veden und Purdnas sagen. Der Unterschied,
der die Guten von den Schlechten trennt, ist so gro wie der zwischen dem Sandelholzbaum
und der Axt. Beachte dies: Auch wenn die Axt den Sandelholzbaum fallt, schenkt der Baum
der Axt den Duft, den er besitzt. Die Axt totet ihn, aber der Baum tut seinem Henker nur
Gutes. Deshalb wird Sandelholz von allen gewiirdigt. Die Gotter lieben es, Sandelpaste auf
ihrer Stirn zu tragen. Aber sieh, was mit der Axt geschieht, die dem Baum Schaden antut, der
ihr nur Gutes will: Erst wird sie ins Feuer gelegt, und wenn sie rotgliihend ist, wird sie
gehammert, damit sie Form und Scharfe erhalt. Bose Menschen verursachen in dieser Weise
guten Menschen Kummer. Aber die Guten wiinschen und tun den Bésen immer Gutes, wie
sehr ihnen diese auch schaden mégen. Und was ist ihr Ziel? Sie erreichen mit Sicherheit den
Himmel, das heilt, sie sind in standiger Gliickseligkeit. Die schlechten Menschen
andererseits werden standig mit Sorgen und Unzufriedenheit zu kimpfen haben. Das heilit,
sie werden hollischem Schmerz ausgesetzt; obwohl sie dem Beobachter gliicklich erscheinen
mogen, werden sie innerlich von der Scham und dem HaB gequalt, den sie hervorrufen.

Ich werde dir die Kennzeichen der guten Menschen nennen. Hore: Sie werden nicht von
sinnlichen Vergniigungen in Bann geschlagen. Sie besitzen die besten Tugenden und



Verhaltensweisen. Sie sind Uber das Gliick anderer gliicklich; sie sind traurig, wenn andere
traurig sind. Sie sehen auf alle mit gleicher Zuneigung. Sie haben keine Feinde, aber es macht
ihnen nichts aus, wenn ihnen doch jemand feind ist. Sie sind mit Weisheit begabt, mit
Wissen Uber die objektive Welt und einem tiefen Sinn fiir das Loslassen. Ihre Herzen sind
zart; sie haben Mitleid mit den Schwachen und Hilflosen. Sie verehren meine FliRe mit
Reinheit von Gedanken, Wort und Tat. Sie haben Freude daran, mir zu dienen. Sie beachten
weder Ruhm noch Schande, weder Ehre noch Unehre. Es ist ihnen immer daran gelegen,
anderen zu dienen; sie geben niemals dem Drang der Selbstsucht nach, nicht einmal in ihren
Traumen. lhre Handlungen sind durchsichtig und klar; ihre Herzen sind immer kihl und
gelassen. Sie sehnen sich nach Gelegenheiten, entsagen zu kénnen; sie sind in jedem
Augenblick voller Freude. Lob und Tadel sind fiir sie dasselbe. Bruder! Wer immer diese
Eigenschaften in sich hat, der ist von meinem Wesen. Er ist ich, ich bin er. Nimm das als
Wahrheit. Nun werde ich dir von den Eigenschaften der schlechten Menschen erzahlen.
Hore! Du solltest mit allen Mitteln ihre Gesellschaft meiden. Kummer wird dich
tiberkommen, wenn du dich in ihre Gesellschaft begibst. lhre Herzen empfinden Schmerz,
wenn es anderen wohl ergeht. Sie haben so viel Vergniigen daran, anderen Anstof$ zum
Argernis zu geben, wie wenn ihnen selbst ein groRes Gliick ins Haus steht. Die sechs Feinde
der guten Menschen - Lust, Zorn, Habgier, Begierde, Stolz und HaR - werden von ihnen
gepflegt, und sie gehorchen ihnen immer auf den leisesten Wink. Gemal} den Befehlen
dieser sechs Feinde leben und handeln sie. Erbarmen und Nachstenliebe gibt es nicht in
ihrem Gebaren. Sie beginnen mit anderen Streit ohne jeden Grund und ohne
herausgefordert zu werden. Sie entwickeln Feindschaft sogar denen gegeniiber, die ihnen
Gutes tun. Ihre Handlungen sind falsch; ihre AuRerungen sind falsch; ihr Umgang mit Geben
und Nehmen ist falsch. lhre Haltung ist hart; sie haben Herzen aus Stein. Der Pfau ist lieblich
anzusehen; sein Schrei ist angenehm zu horen; aber er totet Schlangen. So sind auch bése
Manner darauf aus, anderen zu schaden und ihnen die Frauen wegzunehmen. Schlechte
Menschen geniellen es, dem Ansehen anderer zu schaden. Sie ergétzen sich an Bésem; sie
haben stiandig Ubles im Sinn. Sie sind die Niedrigsten unter den Menschen. Sie haben keine
Angst vor Vergeltung. Wenn sie den Fortschritt anderer sehen oder davon héren, packt sie
der Neid so sehr, daB sie unertragliche Kopfschmerzen bekommen. Aber wenn andere in
Schwierigkeiten geraten, frohlocken sie iber deren Leid. Wenn andere leiden, fiihlen sie sich
innerlich erhoben, als seien sie zu Konigen gekront worden. Sie werden vom Ego beherrscht;
sie verschwenden keinen Gedanken daran, anderen zu helfen, nicht einmal in ihren
Traumen! lhre Herzen sind die Geburtsstatten von Lust, Zorn und anderen Leidenschaften.
Sie nehmen keine Riicksicht auf Eltern, Lehrer oder alte Menschen. Sie empfinden
Widerwillen bei der Erwdahnung von ‘guten Personlichkeiten’ oder ‘Gott’. Ihr Verstand ist
schwerfillig, ihr Verhalten tadelnswert. Wahrend des dunklen Zeitalters (kaliyuga) sind sie in
groBer Zahl anzutreffen. Bruder! Von allen rechtschaffenen Taten ist die Hilfe fiir solche, die
Hilfe brauchen, die rechtschaffenste. Von allen tiblen Taten ist keine schlimmer als die,
anderen Schaden zuzufligen. Wisse, dal} dies der Kern der Lehren der Veden und der
Purdnas ist - das Ideal, das Gberall von guten Menschen dargeboten wird. Diejenigen, die
den Vorzug hatten, als Menschen geboren zu werden, und die sich doch dazu verleiten
lassen, anderen Schaden zuzufligen, werden auf eine niedrigere, tierische Ebene
herabgestuft und missen als solche Wesen wiedergeboren werden und sterben. Oder, wenn
sie wieder als Menschen geboren werden, begehen sie infolge ihres Unwissens und der
Blindheit, die dieses verursacht, weitere (ble Taten. Fir solche bin ich derjenige, der die
Folgen ihres Karmas bemilSt, und erst wenn lange Zeit vergangen ist, wahrend der sie sich
aus der Dunkelheit herausarbeiten mussen, gewahre ich ihnen eine Vision meiner selbst.



Ich werfe sie wieder und wieder in den Strudel des Lebens und lasse sie das Auf und Nieder
erfahren, damit sie erzogen werden. Bharata! Die Gotter, die Weisen und die groRen
Personlichkeiten lassen sich nicht zu Handlungen herab, die sie in die Dualitat verwickeln; sie
sind standig in einem Geisteszustand der Aufopferung und damit befal3t, mich zu verehren.
Sie fihren Tatigkeiten aus ohne irgendeinen Wunsch oder ein Festhalten an den Folgen
derselben. Wenn menschliche Wesen spirituelle Ubungen verrichten, um etwas Bestimmtes
zu erreichen, oder wenn sie Tatigkeiten entfalten im Hinblick darauf, deren Friichte zu
ernten, dann missen sie mit Kérpern wiedergeboren werden, damit ihnen das Gute und das
Schlechte zuerkannt werden kann, das jene Tatigkeiten verdienen. Wenn keine Friichte
ersehnt werden und die Handlungen doch ernsthaft und richtig und korrekt getan werden,
binden sie nicht; dafiir gewahren sie dem Handelnden Weisheit. Er bringt seine Hingabe und
Selbstaufopferung dadurch ein grof3es Stiick voran. Und das Ergebnis ist, dal} er dem
Hochsten naher ist und mit ihm verschmilzt. Wenn du fahig bist, auf der Grundlage dieser
Kennzeichen zwischen dem Guten und dem Schlechten zu unterscheiden und entsprechend
zu handeln, indem du die richtige Gesellschaft suchst, dann bist du in der Lage, dich aus den
Schlingen des Meeres der Veranderung (samsdra) herauszuwinden. Bruder! Wisse, daR jede
Unterscheidung zwischen gut und schlecht im Grunde das Ergebnis von Bindung und
Entwicklung ist, das dadurch entsteht, dal? du die Welt als wirklich betrachtest, wahrend sie
weder wirklich noch unwirklich ist. Diejenigen, die dieser ‘Tauschung’ und dieser Dualitat
entronnen sind, sind die wahrhaft groRen Seelen (Mahatma). Sie haben erkannt, dal8 ihre
Wirklichkeit der unveranderliche gottliche Atman ist. Sie wissen, daR es keine zwei gibt; sie
leben immer nur das Einssein. Die anderen sind die unwissende Masse.” Der Bruder und die
anderen, die dieser Erlauterung gelauscht hatten, erlangten Gleichmut.

Gayatri und Vishvamitra

Anmerkung: Das heiligste Mantra der Veden entstand in der Zeit des
Ramayanas und wird bereits der Jugend weitergereicht. Es ist ein universales
Mantra und gehort der gesamten Menschheit. Egal welcher Religion oder
Kultur es verwendet - es dient den Geist mehr und mehr zu reinigen/ zu
erleuchten.

Vishvdmitra erkannte, daR das Gottliche (Gtman) der innerste Kern eines jeden Lebewesens
ist. Um die Identitat der Seele (jivdtman) mit dem Absoluten (paramdtman) erkennen zu
konnen, bedarf es eines erleuchteten Bewul3tseins, das dem des Tiefschlafes dhnlich ist.
Dem Wachzustand entspricht ein grobstoffliches Bewul3tsein, bei dem noch eine voéllige
Abhangigkeit von den materiellen Verhaltnissen vorhanden ist. Ein feinstoffliches
BewuRtsein, das dem Traumzustand verwandt ist, entsteht, wenn der Glaube an das
Gottliche erwacht. Nur wer dabei nicht stehen bleibt, sondern sich selbst vollig mit seinem
wirklichen

Selbst (Gtman) identifiziert, erreicht den Zustand des erleuchteten Bewultseins. Im
Rdmdyana-Epos wird berichtet, dall Vishvdmitra an den Hof Dasharathas kam und den Konig
bat, seine Sohne mit ihm in die Walder gehen zu lassen, um dort die Weisen zu beschiitzen,
die bei ihren Opferhandlungen von den Damonen gestort wurden. Auf dem Wege lehrte er
Rdma und Lakshmana zwei Mantras, gab ihnen alle Waffen, die er besal3, und unterrichtete
sie in ihrem Gebrauch. Als die beiden ihre Aufgabe in den Waldern erfiillt hatten, nahm er
sie mit sich an den Hof des Koénigs Janaka. Auf dem Weg dorthin veranlaRte er Rdma, den
Fluch, der auf Ahalyéd ruhte, aufzuheben. Dann half er ihm, den Bogen Shivas zu zerbrechen,



um Sitd zu gewinnen, und versah das Amt des Priesters bei der Vermahlung von Sitd und
Rdma. In der Nacht nach der Hochzeit verschwand er und wurde nicht mehr gesehen.

Die Geschichte beginnt damit, daR Vishvdmitra RGma und Lakshmana zu sich in die Walder
holt, und endet mit seiner Funktion als Priester bei der Vermahlung von Sitd und Rdma.
Damit hat er den Grundstein fir die spatere Vernichtung von Rdvana gelegt. Als Vishvdmitra
an den Hof Dasharathas kam, befand er sich im Zustand des grobstofflichen BewuRtseins.
Als er die beiden die Mantras lehrte, war sein BewuBtsein geldautert und hatte die
feinstoffliche Form angenommen. Die Vermahlung von Sitd, welche die individuelle Seele
(jivatman) symbolisiert, mit Rdma, der Verkdrperung des Absoluten (paramdtman), war ein
Akt des erleuchteten Bewul3tseins. Weil er den Zustand dieses Bewul3tseins erreicht hatte,
erkannte er, dal’ Rdma die reine Verkorperung des Gottlichen (Ndrdyana) war, und stand in
enger Verbindung mit ihm. In diesem Bewul3tseinszustand Giberkommt den Menschen eine
sehr lobenswerte Entschlossenheit, ein ganz bestimmtes Ziel zu erreichen. Nichts kann ihn
davon abbringen. Zu dieser Zeit bestand zwischen Vishvdmitra und Vasishtha eine gewisse
Feindschaft, weil letzterem der Titel ,,brahmarishi“ zuerkannt wurde, wahrend Vishvdmitra
nur als ,rajarshi“ angesehen wurde. Sein Ziel war deshalb, von Vasishtha selbst als
»,brahmarishi“ angesprochen zu werden. Um das zu erreichen, nahm er mit
unerschiitterlichem Gleichmut die schwersten BuRlibungen auf sich. Nachdem er alle
Prifungen, die Gott ihm auferlegte, bestanden hatte, erreichte er sein Ziel und wurde von
Vasishtha selbst mit

»,brahmarishi“ angesprochen. Weil er dieses schwere Gelobnis abgelegt und gewissenhaft
erflllt hatte, wird er heute noch verehrt. Nehmt euch ein Beispiel an Vishvdmitra. Wenn ihr
etwas erreichen wollt, denkt an nichts anderes als an euer Ziel und verfolgt es mit
unerschitterlicher Entschlossenheit. Die wichtigste Lehre, die Vishvdmitra der Welt
hinterlassen hat, ist die Gdyatri. Diese ist ein Mantra, der euch lehrt, daRR es den Menschen
aller Religionen, aller Rassen und Nationen gleichermalien moglich ist, auf dem spirituellen
Weg Erfolg zu haben. Die Gdyatri hat nichts mit religiosen Gebrauchen zu tun, sondern
befalt sich ausschlielich mit der hoheren Intelligenz, mit der Intuition. Mit den Worten:
»,LaR meine hohere Intelligenz erbliihen, mache sie stark, erhelle das Dunkel der
Unwissenheit” bittet ihr den Herrn, der immer und Gberall gegenwartig ist, euch zu Hilfe zu
kommen und das Dunkel der Unwissenheit durch das Licht der Erkenntnis zu erhellen.

Der Mensch durchlebt im Laufe der Jahre Kindheit, Jugend und Alter. Doch diese
Lebensabschnitte sind nicht vollkommen verschieden und unabhdngig voneinander. Die
Kindheit bestimmt die Jugend und die Jugend das Alter. Diese Entwicklung kann, wie
Vishvdmitra durch sein Leben bewiesen hat, zu hochster Weisheit fiihren. Er war sogar in der
Lage, ein neues Universum zu erschaffen. Die Fahigkeit, vollig Neues zu erschaffen, ist ein
Kennzeichen dieser Weisheit. Da ihr die grofRen Lehrsatze der Veden - ,,Ich bin brahman”,
,Das bist Du”, ,,Atman ist brahman*, ,BewuRtsein ist brahman” - nicht richtig versteht und
falsch interpretiert, bringen sie euch nicht den Gewinn, den sie bringen kénnten. Wenn ihr
sie nur ein wenig zu verstehen sucht, werdet ihr erkennen, dal sie etwas lber euer eigenes
Wesen aussagen. Weisheit befahigt euch, alles um euch herum nur als ein Zeuge
wahrzunehmen. |hr sagt: ,,Das ist meine Hand, das ist mein Kopf, das ist meine Zunge.” Ihr
bezeichnet das alles als euren Besitz, aber wer ist es, der diesen Anspruch erhebt? Die Veden
geben euch die Antwort darauf, indem sie sagen: ,,Das bist Du”, ,Ich bin brahman.“ Dadurch
werdet ihr

zum Zeugen, der nicht mit seiner Hand oder seinem Koérper identisch ist. Studenten! In den
Veden gibt es viele solche geheiligten Aussagen, aber ihr macht nicht den Versuch, sie zu
verstehen. Die materielle Welt der Schopfung (prakriti), die euch umgibt, ist euer Freund.



Das geht daraus hervor, dal? ihr mit Glauben und Selbstvertrauen die schwierigsten
Aufgaben erfillen kénnt. Aber die Hauptvoraussetzung dafiir ist die Liebe (prema). Wenn ihr
einen Menschen liebt, dann werdet ihr - selbst wenn es zu einem Streit mit ihm kommt -
noch etwas Gutes an ihm finden. Ihr werdet sagen, es habe euren Blutkreislauf gefordert.
Ohne diese Liebe, ohne das gegenseitige Verstandnis, werdet ihr selbst dem, der euch eine
Rose zuwirft, vorwerfen, er habe euch mit den Dornen der Rose verletzen wollen. Ob ihr
etwas positiv

oder negativ beurteilt, hangt nur davon ab, ob Liebe vorhanden ist oder nicht. Liebe ist die
erste Voraussetzung fir Glauben und Vertrauen. Es ist die vornehmste Aufgabe eines jeden
Menschen, Glauben und Liebe zu entwickeln und seine Pflichten sorgfaltig und
verantwortungsbewul3t zu erfillen. Statt dessen vergeuden die Menschen ihr Leben in
Unwissenheit und machen keinen Versuch, den Sinn des Lebens zu verstehen. lhre Kindheit
verspielen sie mit anderen Kindern, in der Jugend sind die jungen Manner fasziniert von den
Frauen, das beste Mannesalter verbringen sie damit, Geld zu verdienen, und im Alter erst
fangen sie an, tUiber Gott nachzudenken. Sie bedauern, dieses oder jenes nicht erreicht zu
haben, und sind enttduscht. SchlieRlich finden sie nach einem nutzlos vergeudeten Leben,
ohne ihre Wiinsche aufgegeben und ihr eigenes Wesen erkannt zu haben, ein kimmerliches
Ende.

Sommersegen in Brindavan Bd. 4 Tat tvam asi



_ _ AN
DIF GAYATRI (P

DIE KONIGIN DER MANTREN
- die Veda-Mata = die Mutter der Veden; auch ,.Savitri® genannt - 1 004
Om

der Urton, ,,das Wort* (Joh., NT, I, 1-5). aus dem alles entsteht (= Aum) 0
dic Grobstoftlichc Welt dic Feinstoflliche Welt dic Kausalwelt ?
die grobstoffliche Welt, die Erde, die feinstoffliche Welt, der Ather, das Feinste, die Kausalwelt,
der Korper, ,,die Welt, die du siehst™ [B] der feinstoffliche Kirper der Kausalkirper, das Gottliche

- Materialisation - - Vibration, Schwingung - - Strahlung (radiation) -
Handlungskrafi (Kriya-Shakti); Lebenskraft (Prana-Shakti); Erkenniniskraft (Prajnanam-Shaktd),
Durga; der Bhitakasha; Lakshmi; der Cittakasha; das Gewissen: Sarasvati; Cidakasha:
entspricht dem Wachzustand, entspricht dem Traumzustand, entspricht dem Tiefschlaf,
dem ,,A“ im Aum dem ,, U im Aum dem ,,M*“ im Aum
das wahre Scin das Gottliche Licht das Verchrungswiirdige
Das, Cott, die letzte Wirklichkeit, die lebensspendende Kraft; das, aus dem das Anzubetende, innig zu Lie-
die nicht beschrieben werden kann alles geboren wird (=Savitri, Savita) bende. Verehrungswiirdige
der Glanz des Gottlichen Mcditation
Glanz, das Strahlende, Herrlichkett Gottes, des Gottlichen Meditation, Versenkung; wir
(CGen. Sg. v. ,,deva™) meditieren, laft uns mediticren

Moge das Gottliche Licht unseren héheren Geist (Intelligenz, Intuition) crlcuchten!

Dhiyo Yo Nah Dracodayat

Buddhi, Intelligenz, Intellekt, der unseren er (sie, es) mége erwecken, antretben,
Unterscheidungskraft, Intuition (Cen. von ,,vayam*) erhellen, erleuchten
(Akk, Pl. v. ,,dhi") (Opt. Caus., 3. Sg. v. ,pra- v eud*)

Mégliche Ubersetzung

Om, o Grobstoflliche Welt, o Tcinslollliche Welt, o Kausalwell (Bhar, Bhuvah Svah), Thr OI-
fenbarungen der hochsten Wirklichkeit!

Wir mediticren (Dhimahi) iber das Gollliche (Devasya), strahlend Herrliche  Bhargo) der
verchrungswiirdigen (Varcayam) hochsten Wirklichkeit (7at), das Gottliche Licht (Savitur).

Moge das Gollliche Licht unseren hoheren Geisl (Zalclligenz, Intuition....) crlcuchten (Lund
meine Unwissenheit aulldsen, so wic das strahlende Sonncalicht alle Dunkelheit vertreeibl.™ /s;)

=]

10. Gayatri Mantra
va sa é g6 ya
Om Bhiirbhu  su  ha| Tat turvaré nmyam |Bhar vas  Dhimahi |
vas vi Dé

Nah a ti
Bhi Y6 Pra dayd t|OmS’4n S’an  S’4n  hi||
yo chd tih tih



