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PROF. G. VENKATARAMAN
Liebe Leser,

Heart2Heart hat im August 2003 mit der einzigartigen von Bhagavan Baba gesegneten Aufgabe
begonnen, die spirituelle Botschaft der universellen Liebe und des selbstlosen Dienstes der ganzen
Menschheit zu verkiinden. Nach sorgfaltigem Nachdenken hatten wir uns aus mehreren Griinden,
far eine Internet Zeitung und nicht fur den Druck entschieden; ausschlaggebend war vor allem die
umfangreiche Leserschaft Uber das Internet. Nach sieben Jahre gibt es heute Tausende von sehr
ergebenen Lesern dieser spirituellen Zeitschrift in allen Winkeln unseres Globus. Daruber sind wir
einerseits erfreut, uns andererseits aber auch unserer Grenzen bewusst; namlich, dass wir dieses
Internet Journal nur in Englisch anbieten kénnen.

Sicher verfligen wir tber einige Ausgaben auf Deutsch, Russisch und auch Hindi. Aber leider
erhalten wir diese nicht regelméafig; auerdem sind Erscheinungsbild, Inhalt und Periodizitat weit
von unserer Vorstellung entfernt. Leider ist das alles, was wir in der Vergangenheit und nur mit
der begrenzten Unterstutzung in jenen Sprachen verdffentlichen konnten. Jedoch, auf Initiative
von Mr. Leonardo Gutter sind wir neuerdings mehr denn je ermutigt, eine spanische Version von
Heart2Heart zu lancieren. Mit vollem Einsatz und Verpflichtung setzt sich ein Team fur diese
Arbeit ein und ermdglicht uns, dass diese Veroffentlichungen in regelméaRigen Abstanden
erscheinen werden. Da Spanisch gegenwartig die meist gesprochene Sprache nach Mandarin und
Englisch ist, sind wir dartiber sehr erfreut. Wir hoffen, dass durch diese neue Webseite
h2hlatino.com [die demnachst eingefiihrt wird] sich noch mehr Menschen von der Reinen
Gottlichen Liebe Bhagavan Babas beriihren lassen und sie dazu veranlasst, ein Leben zu flhren,
das auf Wahrheit, Rechtes Handeln und Liebe gegriindet ist.

Mr. Gutter bat Prof. Venkataraman eine Einleitung fur die erste Ausgabe von H2H in Spanisch zu
verfassen. Der Inhalt dieser Einleitung ist kraftvoll und bedeutsam; er rittelt uns fur die realen
Probleme der gegenwartigen Gesellschaft auf und zeigt uns ebenso den zuverlassigen Weg vor,
diese zu l6sen. Da dieser Artikel sich ziemlich umfangreich ausbreitet, haben wir ihn, in drei
Folgen aufgeteilt und zu einem besseren Verstandnis des Konzeptes mit nutzlichen Illustrationen
erganzt. Wir hoffen, dass dieser Bericht erleuchtend wirkt und als Aufruf empfunden wird.

Ein liebes Sai Ram und GriiBe aus Prashanti Nilayam. Ich betrachte mich als besonders glticklich und
privilegiert, diesen kleinen Beitrag zur Erstausgabe des H2H in Spanisch leisten zu dirfen. Alle Beteiligten an
diesem wertvollen und lobenswerten Projekt begliickwiinsche ich nicht nur, sondern anerkenne auch mit groBer
Freude, dass ihr, in Lateinamerika, nicht nur die ersten ward, die das Angebot von Radio Sai nutzten, sondern
auch bis heute noch die Vorteile von Radio Sai genieBt. Sie ist die einzige auslandische Sprache, von der Radio
Sai regelmaBig Material verdffentlicht.



Daher Uberrascht mich eure Begeisterung, die Botschaft des Herrn zu
verbreiten, keineswegs. Wahrend des Sommerkurses in Brindavan, im Mai
1991, wechselte ich einige Worte mit dem heimgegangenen Dr. Hislop, der
zu mir sagte: “WeiBt du, die Sai Bewegung in Amerika verbreitet sich nicht
schnell, obwohl ich dort lebe und mich so stark dafiir einsetze, den
Menschen Sai zu vergegenwartigen. In Lateinamerika hingegen wachst sie
sehr viel schneller." Ich fragte ihn nach dem Warum und zog in Betracht,
dass da doch auch noch die sprachliche Barriere zu bedenken ware. Hislops
Antwort darauf: Wahrend die Devotees sich anstrengen, die Botschaft in
ihrer angeborenen Sprache zu verbreiten, ist Sai derjenige, der still hinter
den Kulissen arbeitet, indem Er die Sprache der Liebe benutzt. Das ist die
Antwort!

Ich bin mit H2H seit Beginn verbunden und hdchst erfreut tiber den
mutigen Schritt, euch fiir eine reguldre spanische Ausgabe einzusetzen.
Wahrscheinlich werdet ihr auch viel Material aus der original englischen
Ausgabe, die wir herausgeben, verwenden, hoffe aber, dass ihr euch nicht
allein nur auf die Wiedergabe unserer Englischen Ausgaben beschrankt. Da Dr. Hislop mit Swami
ich Leonoardo Gutter und John Behner ziemlich gut kenne, bin ich

Uberzeugt, dass ihr sehr viel mehr zu bieten habt, indem ihr eigenes Material, besonders liber eure eigenen
Situationen und personliche Erfahrungen, zusammentragen werdet. Darf ich euch, einige Vorschldge dazu
unterbreiten?

Stellt euch zur grundsatzlich vorrangigen Aufgabe, dass eure Leser eindeutig verstehen, was Swamis Lehren
wirklich ausdriicken. Meine Erfahrungen sind, dass Devotees des 6fteren einfach Ausspriiche repetieren, wie
z.B.: LIEBE ALLE, DIENE ALLEN, HILF IMMER; VERLETZTE NIE, DIENST AM MITMENSCHEN IST DIENST AN
GOTT, etc., ohne die genaue, tiefere Bedeutung davon zu verstehen, ja, was Swami uns eigentlich damit sagen
will. Erlaubt mir daher bitte, einige Kommentare und Vorschlage dazu zu machen, die die wahre Natur des
menschlichen Geistes mit der Vielfalt, die wir im Universum sehen, verkniipfen sollen. Dem Anschein nach
maogen diese beiden Dinge sich nicht nur unterscheiden, sondern auch kaum auf eine Verbindung miteinander
hinweisen. Das Erstaunliche jedoch ist, dass nicht nur eine Verbindung, sondern hier sogar eine tiefgriindige
und fundamentale Verbindung existiert. Ich will es euch erklaren:

Ubers.: Die héchste Dimension des menschlichen Geistes enthiillt sich durch edle Tugenden wie Mitgefiihl,
Duldsamkeit, selbstlosen und liebevollen Dienst ...

Die Einzigartigkeit des menschlichen Wesens ist, dass tief in jedem von uns, und ich méchte hinzufligen ohne
Ausnahme, eine Entitat existiert, die "Geist" genannt wird. Selbst Atheisten sprechen vom menschlichen Geist.
Auch sie, wie Gottglaubige, sprechen vom , Abenteuergeist”, der Columbus herausforderte, auf den Meeren zu
segeln und schlieBlich Amerika zu entdecken.

Es ist derselbe Geist, der es den Menschen ermdglichte, zum Mond zu fliegen, zum Siidpol zu reisen, etc. Auf
einer leicht hdheren Stufe des menschlichen Geistes entfaltet der Mensch seine Kreativitat auf Ebenen, wie der
Musik, Literatur, Wissenschaft, usw., und dariiber hinaus héren die meisten Menschen auf, Fahigkeiten des
Geistes zu beschreiben. Ich jedoch, méchte einen Schritt weitergehen und dem hinzufiigen: Die héchste
Dimension des menschlichen Geistes offenbart sich durch edle Tugenden; dazu gehéren Mitgefiihl, selbstloser
und liebevoller Dienst, sowie erstaunliche Duldsamkeit, etc.



"Denkt daran: Das, was ihr den Geist nennt, ist die Seele. Es gibt nur eine Seele in allem; und
diese Seele ist nichts anderes als Gott. Ihr alle seid in der Tat nichts anderes als Gott! Es ist

wirklich einfach; da es nur Einen Gott gibt. Der derselbe fur alle ist! Atma ist ein anderes Wort fur
Gott, und darum spreche Ich euch manchmal mit ,Verkdrperungen des Gottlichen Atma’ an.” —
Baba

Wie wir aus der Geschichte und vielen Landern wissen, hat dort, wo Menschen derartige Tugenden tatsachlich
vorlebten, sich das mit einem riesigen Unterschied auf die Gemeinschaft der Menschheit ausgewirkt. Sie
Uberzeugten durch inspirierendes Vorbild, unermdidlichen Dienst und unvergleichliche Opfer fir die
Gemeinschaft. In diesem Zusammenhang denkt man sofort an so wunderbare Menschen wie: den Heiligen
Franz, Vater Damian, Mahatma Gandhi und Mutter Teresa, um nur einige zu nennen. Sie alle waren nur
menschliche Wesen wie ihr und ich; aber sie stiegen zu groBartigen Héhen empor, indem sie das in ihnen
verborgene Gottliche erweckten. Natirlich tauchen solche Menschen nicht durch Zufall auf; es ist einzig und
allein die Gnade Gottes, die wir uns alle verdienen kénnen, wenn wir uns nur dafiir entscheiden und zielstrebig
bemuhen.

Zweifellos ist das uns allen bestens bekannt. Was jedoch e

die meisten Menschen nicht zu schatzen wissen, ist die E?ff?f}" ol
GroBe und die Tiefgriindigkeit dieser Entitat, von der ich 'l““‘:‘ﬁf’”"—lf“’f"'_-:‘ :
hier als ,Geist" spreche. Vielleicht verwirrt euch dieser SRR

Begriff, dann lasst uns ebenso den gleichwertigen Begriff

»Seele™ verwenden. Das macht es einfacher
wertzuschatzen, dass auch Tugenden dem Geist
entspringen, besonders wenn der Geist auf die hdchste
Ebene erhoben wird.

Der menschliche Geist und die Beziehung zu Gott
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Aufmerksamkeit sorgfaltig auf Swamis Lehren richten. ' ' e
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Was in Wirklichkeit die Seele ist, tendieren wir ,Geist” zu
nennen, sagt Swami. Er bedient sich tatsachlich oft des

Sanskrit Wortes Afma, was Universelle Seele bedeutet. k
Diese Wendung der Bedeutung ist wichtig, warum? Wenn Die Homepage der demndchst erscheinenden

Leute nur das Wort "Geist" benutzen, dann kann einer neuen Website
fragen: ,Da jeder einen Geist in sich hat und da Menschen HZ2H Latino.

sich voneinander unterscheiden, bedeutet es, dass es mehr
als einen Geist gibt? Im Gegenzug impliziert dies, dass verschiedene Seelen existieren, eine flr jeden
Menschen?" Swamis Antwort darauf ist wirkungsvoll:

NEIN, NATURLICH NICHT! Denkt daran: Was ihr den Geist nennt, ist die Seele. Es gibt in allem nur eine
alleinige Seele und diese Seele ist nichts anderes als Gott. Ihr alle seid tatsachlich nichts anderes als
Gott! ES IST WIRKLICH EINFACH, DA ES NUR EINEN GOTT GIBT, DER DERSELBE FUR ALLE IST!
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Atma ist ein anderes Wort fiir Gott; und darum spreche ich euch manchmal mit der Anrede ,Verkdrperungen
des Gottlichen Atman® an.

Genau das vermittelt Swami uns wirklich die ganze Zeit. Jedoch wir alle geraten in totale Verwirrung, beginnen

unseren Kopf zu schiitteln und gleiten in unser Altes zurlck, indem wir Swami nur zitieren, ohne uns darum zu

bemihen, zu begreifen, was Er damit ausdriickt. Damit will ich ausdriicklich betonen, dass eure wirkliche Arbeit
und das Ziel darin liegen, euren Lesern jene Feinheiten nahe zu bringen. Kehren wir zu einigen von mir bereits

erwahnten AuBerungen zuriick, die alle unten als Stichpunkte neu formuliert werden.

Seele ist nichts als ein Aspekt Gottes. Folglich ist Gott wirklich in uns! Swami erinnert daran, dass
das Wort Atma nur ein anderer Begriff fur Gott ist. Wenn die Seele vollkommen erwacht ist, drickt

sie sich selbst in hohem MalRe durch selbstlose Hingabe und grenzenloses Mitgefiihl aus; beides
sind wahre Manifestationen Reiner Gottlicher Liebe [denn Gott ist Liebe und Liebe ist Gott].

e Jeder von uns hat eine Seele, und diese Seele ist der Kern unseres Wesens.

e Diese Seele ist sehr kraftvoll und kann in aktiviertem Zustand Menschen zu erstaunlichen Handlungen
befahigen.

e Menschen, die Spiritualitat nicht verstehen, sehen in dieser verborgenen Géttlichen Kraft in uns, nur
den "Geist" und behaupten, es sei der menschliche "Geist", der Abenteuer und Forschung anregt,
ebenso Kreativitat, wie wir sie in groBen Musikern und Wissenschaftlern, etc. erleben, anspornt.

Diese Auflistung verzeichnet einige meiner friiheren Anmerkungen, denen ich dann Swamis Offenbarungen
hinzufligte; hier einige dieser Fakten:

e Das, was Seele genannt wird, ist nichts als ein Aspekt Gottes. Demnach ist Gott wirklich in uns! Und

Swami erinnert uns daran, dass das Wort Afma einfach ein anderer Begriff fiir den Namen Gottes ist.

e Wenn die Seele in uns vollkommen erwacht ist, driickt sie sich selbst umgreifend durch selbstlose
Hingabe und grenzenloses Mitgefiihl aus; was beides wahre Manifestationen der Reinen Gottlichen
Liebe sind [denn Gott ist Liebe und Liebe ist Gott].

Einzigartigkeit des Atma
Viele Fragen stellen sich nun Uber das Gesagte; davon sind die naheliegendsten:

1. Menschen unterscheiden sich voneinander in ihrem Verhalten; gleichzeitig sollen sie dieselbe Seele
haben. Wie ist das mdglich?

2. Wenn Gott in allen wohnt, warum sind dann manche Menschen so bdse? Wie ist es mdglich, dass ein
Hitler lebte und heutzutage so viele Terroristen existieren?

Diese Fragen sind sehr gut und reprasentieren gewiss die Kernfragen. Swami hat sie alle geduldig und viele
Male beantwortet. Wenn wir uns nur die Zeit nehmen und uns bemiihen, das, was Er gesagt hat, zu begreifen,
dann hatten wir die Halfte unserer Hausaufgaben gemacht. Was nun folgt, habe ich bereits in der englischen
Version von H2H erwahnt und werde mich daher kurz fassen.

Ich méchte mit der Tatsache beginnen, dass jedes menschliche Wesen tatsachlich aus drei verschiedenen
Wesenheiten besteht, namlich: dem grobstofflichen Kérper, dem feinstofflichen Kérper und dem Ewigen Atma.
Der Atma ist der Begriff, den Swami verwendet, um den Ewigen Geist oder die Universelle Seele zu benennen.
Falls dies flir euch kompliziert ist, dann akzeptiert einfach, dass Atma dasselbe ist wie Gott. Achtet bitte auf
diese Reihenfolge:

Atma = Gott = Ewiger Geist = Universelle Seele.
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Die Zusammensetzung eines Menschlichen Wesens

Untersuchen wir jetzt die Zusammensetzung des menschlichen Wesens. Swamis Beschreibung kann durch eine
Gleichstellung vorgestellt werden.

MENSCHLICHES WESEN = KORPER + GEIST + ATMA. (Body-Mind-Atma)

Swami scherzt manchmal und sagt, ihr alle seid MBAs! Wir bestehen also nicht aus einer Einheit, sondern aus
drei Einheiten; das heiBt, wir sind aus drei einzelnen Entitaten zusammengesetzt. Mit dem Wissen dartiber
kehren wir nun zu Swamis Frage zuriick. "WER BIN ICH?” Was das wirklich bedeutet, ist: “"Mit welcher der drei
Entitaten sollte ein menschliches Wesen sich wirklich identifizieren?"

Swami beantwortet dies folgendermaBen:

Bin Ich der Kérper? Nein, Ich bin nicht der Kérper; Ich bin unterschieden vom Kérper.
Bin Ich der Geist? Nein, Ich bin nicht der Geist,; der Geist unterscheidet sich von mir.
Ich bin nicht der Kérper, Ich bin nicht der Geist, wer bin Ich dann?

Ich bin der ATMA!

Eine schematische Darstellung Uber die Tatsache, dass ein menschliches Wesen eine
Kombination (Mischung) von drei einzelnen (verschiedenen) Entitaten ist.

1. Der Atma, Gottes als innerer Bewohner
2. Der Mind

3. Der grobstoffliche Korper (obgleich er von den Eltern kommt, ist dieser wirklich mit dem
Universum, das vom Atma erschaffen wurde, verbunden. Die feinstoffliche Entitat, genannt
Mind, spielt eine Kernrolle und bildet die Briicke zwischen Atma und dem Korper.)

Dies ist DER WESENTLICHE Teil von Swamis Botschaft, den wir sehr sorgféltig beachten miissen. Wenn wir
das begreifen, ist der Rest leicht.

Bemiihen wir uns das zu begreifen, was Swami damit aussagt, indem er zuerst fragt, woher die drei Entitaten,
namlich: Kérper, Geist und Seele, die das menschliche Wesen ausmachen, kommen.

Wir alle wissen, woher unser Kérper kommt; von unseren Eltern. Wenn wir jedoch die Tatsache in Betracht
ziehen, dass unser Korper eigentlich aus Atomen besteht (und denkt daran, wenn der Kdrper wachst, bedeutet
das einfach, dass mehr und mehr Atome hinzukommen, vorwiegend durch Nahrung, einige durch das Wasser,
das wir trinken und andere durch das Atmen). Worum handelt es sich bei den Atomen?

Woher kommen diese? Natirlich aus dem Universum; auf diese Weise verbindet sich der Kérper jeden
menschlichen Wesens auf der Erde mit der Gesamtheit des physischen Universums. Habt ihr jemals
dariiber nachgedacht, dass alles auf der Erde aus Atomen erschaffen wurde, einschlieBlich euch, mir, Hunden,
Katzen, Elefanten, Bergen, Fliissen, Ozeanen, Gletschern und dass alle diese Atome ihre Abstammung den
ganzen Weg bis zum Big Bang [ Geburt unseres Universums] verfolgen kdnnen?



Jede einzelne Handlung soll den Atem Reiner Liebe in sich tragen und diese ausstrahlen; das Licht
unserer Handlungen leuchtet in Wirklichkeit durch unseren geliebten Swami, der die

ursprungliche Quelle ist. Dieser Swami ist immer in unseren Herzen. Er ist die ganze Zeit dort,
rund um die Uhr, ob ihr euch in Buenos Aires, Bangalore oder Peking aufhaltet. Wir brauchen nur
Seinen Namen mit grofRer Ernsthaftigkeit rufen.

Als nachstes wenden wir uns dem Afmain uns zu. Einige von euch mdgen verwirrt sein und fragen: ,Dem Aima
wird zugeschrieben unendlich und (berall zu sein. Wie kann es dann sein, dass er sich in einem kleinen
menschlichen Kdrper versteckt?” Das ist eine gute Frage und der beste Weg, das zu verstehen, ist zu den
Wolken am Himmel aufzuschauen. Es gibt nicht nur dort Wolken, wo ihr lebt, sondern Gberall. Wenn ihr also in
Santiago wohnt, mogen sich dort Wolken befinden, gleichzeitig konnen sich auch Uber Puttaparthi Wolken
bilden.

All das ist leicht zu verstehen. Jetzt fragen wir: ,,Aus was besteht eine Wolke?" Die Antwort ist: ,Wolken bilden
sich aus Wasserdampf; mit anderen Worten, Wolken sind einfach sichtbarer Wasserdampf." Das Interessante
ist, dass sich Wasserdampf Uberall in der Atmosphare befindet; sogar dort wo keine Wolken zu sehen sind!
Wahrend sich also in der gesamten Atmosphadre Wasserdampf befindet, ist dieser nur vereinzelt als Wolken
wahrzunehmen.

Dieses Beispiel soll zum besseren Verstehen beitragen, wie der Atma tiberall und auch in jedem
von uns sein kann. So wie der Wasserdampf Uberall und auch in den Wolken ist, ist auch der Atma
Uberall und auch in uns. Anders ausgedrickt: So wie eine bestimmte Wolke nur aus einen Anteil
von Wasserdampf, der in der gesamten Atmosphare existiert, besteht, so haben auch wir eine
»Portion“ des universellen und alles durchflutenden Atma in uns. Diese ,,Portion* ist mit dem Geist
und dem Korper verbunden; deshalb wird der Mensch oft als die Verkdrperung des Atma
bezeichnet. In friiheren Jahren pflegte Swami Seine Ansprachen immer mit den Worten
»verkdrperungen des Gottlichen Atma“ zu beginnen.

Was wir im oberen Bild sehen, ist blauer Himmel mit verteilten weilen Wolken. Wolken bilden
sich aufgrund des gegenwaértigen Wasserdampfes in der Atmosphare. Beachtet jedoch, dass der
Wasserdampf sich durch die Atmosphare zieht, einschlie3lich dort, wo der Himmel klar und blau
erscheint. Auf die gleiche Weise ist der Afma Uberall gegenwartig, einschliel3lich aller Entitaten der
Schopfung. So ,,ein Stuck” des Atmaist in jedem von uns. So wie die verschiedenen Wolken ein
unterschiedliches Erscheinen haben, unterscheidet sich auch der Mensch von jedem anderen auf
vielfaltiger Weise. Dennoch verbindet uns alle Ein UNIVERSELLER A7MA. Swami sieht auch die
Einheit in der Vielfaltigkeit deshalb wiederholt Er oft: Kiihe gibt es viele, aber Milch nur eine;
Gluhbirnen gibt es viele, aber Strom nur einen; Juwelen gibt es viele, aber Gold nur eines, usw...

Zum Inhaltsverzeichnis



Andreas Herpich
Textfeld
Zum Inhaltsverzeichnis
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DIE VERBREITUNG DER BOTSCHAFT DER REINEN
GOTTLICHEN LIEBE IN DER NEUEN WELT

Teil 2

PROF. G. VENKATARAMAN
Warum der Atman wichtiger ist als der Geist und der Kdrper

Nach all dem hoffe ich, dass Sie mit mir beziiglich zweier wichtiger Dinge libereinstimmen. Erstens, jeder von
uns, ohne Ausnahme, besteht aus drei Einheiten: dem grobstofflichen Kérper, dem Geist und dem Atman.
Zweitens, dieser Atman ist verkorpert, das bedeutet, er ist nicht ganz frei. Swami erklart uns das, indem Er
unsere Aufmerksamkeit auf einen Ballon lenkt. Es ist ganz natiirlich Luft im Ballon sowie auch auBerhalb des
Ballons. Dennoch, die Luft im Ballon ist gefangen. Damit diese Luft mit der Luft auBerhalb zusammenkommen
kann, muss man den Ballon zum Platzen bringen. Dies sagt uns, dass, obwohl es einen atmischen Aspekt in uns
gibt, dieser sich nicht vollstandig ausdriicken kann, da der Atman durch den Geist und den Kérper gehalten
wird, beziehungsweise gebunden ist. Genau hier ist es, wo Swamis Frage: ,WER BIN ICH?" sehr wichtig wird.

Swamis Absicht ist einfach. Er sagt: ,Hore, du bist aus drei verschiedenen Einheiten zusammengestellt. Welcher
von ihnen schenkst du Bedeutung?" Er selbst gibt die Antwort, die besagt: ,,Du musst dem Atman Bedeutung
schenken." Warum? Weil der Atman Gott ist. Klar ausgedriickt ist Gott unser Meister und darum muissen wir
dem Atman groBere Bedeutung zukommen lassen als dem Koérper oder dem Geist.

Wenn wir es dem Kdérper erlaubten, uns unsere Handlungen vorzuschreiben, wirden wir einem
Tier gleichen, lediglich von grundlegenden Instinkten geleitet. Andererseits, wenn wir es dem
Geist erlaubten, unsere Handlungen zu bestimmen, dann besteht noch eine gro3ere Gefahr.

Warum? Weil der Geist auBerordentlich machtvoll ist. Von Hass geleitet, konnte man sogar ein
Hitler werden. Als Alternative dazu kdnnte jemand, von Gier angetrieben, ein grof3er Betriger
werden.

Diese Idee ist nicht schwer zu verstehen. Swami sagt, angenommen, da ist ein Konig; er ist verheiratet und
daher auch ein Ehemann. Und er hat einen Sohn, der den Kénig auch zum Vater macht. Zusatzlich besteht auch
die Tatsache, dass er der Konig ist. Das bedeutet, wenn er mit seiner Familie zusammen ist, spielt er zweifellos
die Rolle als Ehemann und Vater, aber in der Offentlichkeit muss er immer wie der Kénig handeln. Tatsachlich
darf er niemals vergessen, dass er der Konig ist. Deshalb, wenn sein Sohn ein Verbrechen begehen sollte,
kdnnte er ihn nicht begnadigen, nur weil der Angeklagte sein Sohn ist. Statt dessen sollte er ihn wie jede
andere Person behandeln, die eines Verbrechens angeklagt wurde. Mit anderen Worten, seine Rolle als ein
Kdnig ist vorrangig vor seiner Rolle als ein Vater — das ist die wichtige Lektion, die wir aus diesem Beispiel
mitnehmen sollten.
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Dadurch erhebt sich die Frage: ,Angenommen, es gefallt uns nicht, dem A¢man zu folgen und wir wahlen statt
dessen, dem Korper oder dem Geist Wichtigkeit zukommen zu lassen? Warum ist das nicht gut?" Die Antwort
ist, wenn wir es dem Korper erlaubten unsere Handlungen zu diktieren, wiirden wir wie Tiere sein, lediglich
geleitet von grundlegenden Instinkten. Andererseits, wenn wir es dem Geist erlaubten unsere Handlungen zu
bestimmen, dann besteht noch eine gréBere Gefahr. Warum? Weil der Geist auBergewdhnlich machtvoll ist. Von
Hass geleitet, kdnnte man sogar ein Hitler werden. Als Alternative dazu kdnnte jemand, von Gier angetrieben,
ein groBer Betriiger werden.

Tatsachlich, wenn Sie etwas darliber nachdenken, werden Sie schnell erkennen, dass viel von der finanziellen
Krise, durch die die Welt zur Zeit geht, ganz und gar das Ergebnis der enormen Gier einer nur geringen Anzahl
von Menschen ist. Stellen Sie sich das vor! Nur eine Handvoll von Menschen in wichtigen Banken und anderen
finanziellen Institutionen kann ein ganzes Land, wie die USA [und in der Tat einen groBen Teil der Welt noch
dazu], zu einem riesigen wirtschaftlichen Zusammenbruch bringen. Kurz gesagt, wenn man dem Korper oder
dem Geist folgt, so kann das nicht nur dem Einzelnen, sondern einer groBen Anzahl von Menschen, schaden.
Das Drogenproblem, das Terroristenproblem und selbst das Klimawandelproblem usw., all diese ergeben sich,
wenn Menschen Sklaven des Korpers oder des Geistes werden.

Okay, was passiert jetzt, wenn man nicht auf den Kdrper oder den Geist hért, sondern auf den A¢manim
Innern? Swami hat auch das viele, viele Male erklart. Da der Atman Gott ist, bedeutet es, wenn wir auf den
Atman im Innern horen, dass wir Gott auf den Fahrersitz setzen und Ihn unser Leben organisieren lassen. Das
kann nicht schlecht sein, nicht wahr? Tatsachlich wiirden unsere Handlungen héchst tugendhaft sein, voller
Liebe und Mitgefiihl, wenn Gott unser Leben leitet. Das kann nur gut sein und jede Handlung wiirde zum Wohle
der Anderen sein. Das ist es, was Swami die ganze Zeit macht; und Er - indem Er es tut -, gibt uns allen ein
Beispiel. Tatsachlich, das ist es, warum Er uns standig sagt: ,Euer Leben sollte Meine Botschaft sein!™ Ich
hoffe, Sie sind in der Lage, dem zu folgen. Ubrigens, der Atmanim Innern wird auch das Gewissen genannt und
deshalb sagt Swami oft:

,FOLGE DEM MEISTER, DEIN GEWISSEN IST DEIN MEISTER!"

Warum Reine Liebe all unsere Handlungen regieren muss.

Es stellt sich nun die Frage: ,Gibt es da noch etwas anderes?" Selbstverstandlich gibt es das — und das ist es,
was ich als Nachstes diskutieren mdchte. Wenn Sie in der Geschichte zuriickschauen, bevor Swami kam, so
handelte Spiritualitdt groBtenteils davon, wie das Individuum heilig und géttlich wird und schlieBlich total von
sinnlichen Wiinschen, jeder Art von weltlichen Bestrebungen usw. befreit wird. Dieses Ziel bleibt weiterhin
wichtig. Wie dem auch sei, die spirituelle Suche sollte und muss hier nicht aufhéren. Das ist ein sehr wichtiger
Punkt und gemaB meines Wissens ist es Swami allein, der Wert darauf legt. Tatsachlich bin ich erstaunt, wie
sehr Er Wert auf die Notwendigkeit legt, Uber das Suchen nach individueller Befreiung hinauszugehen. Diese
Botschaft ist extrem wichtig und entscheidend, besonders in diesem Zeitalter der Globalisierung und enormen
allseitigen Verbundenheit [via Satellit, TV, Internet, usw.]. Lassen Sie uns all dieses sorgfaltig priifen. Aber
bevor ich dies tue, mdchte ich an eine entscheidende Aussage erinnern, die Swami dazu macht, wie wir, ganz
genau, unsere Handlungen ausfiihren sollten. Er sagt:



Eure Handlungen sind fast immer eine Reaktion
auf Umstande in der duBeren Welt. Dies bedeutet, 5
eure Handlungen HABEN in dieser Welt ZU &=
GESCHEHEN. Nichtsdestotrotz  bedeutet das
NICHT, dass eure Handlungen allein durch
weltliche Betrachtungen entschieden werden
mussen. Vielmehr missen eure Handlungen von |
ewigen Werten [ wie Sathya, Dharma, Prema, |
usw.] bestimmt werden.

Was meint dies genau? Ubrigens ist dies
tatsachlich eine Neuformulierung dessen, was
vorher gesagt wurde, namlich, dass unsere
Handlungen vom A¢man [im Innern] bestimmt
werden miissen. Die Worte ,ewige Werte" sagen uns, dass Handlungen in Ubereinstimmung mit Sathya
[Wahrheit], Dharma [Rechtes Handeln], usw. sein missen. All dieses mag ziemlich kompliziert klingen und
daher macht es Swami einfach. Er sagt: ,Erlaube nur, dass all deine Handlungen von Reiner Liebe bestimmt
sind." Dies klingt zweifellos einfach, aber wir missen uns im Klaren dariiber sein, was dies wirklich bedeutet.

Menschen benutzen das Wort ,Liebe" immer so oft. Das ist darum, weil es viel Liebe im Leben GIBT, solche,
wie die Liebe der Mutter, die sie ihren Kindern gibt, die Liebe, die eine Ehefrau fir ihren Ehemann empfindet
und so weiter. Wie dem auch sei, diese Art der Liebe ist sehr verschieden von der, die Swami unter Reiner
Liebe versteht. Warum? Aus einem einfachen Grund. All die Liebe zwischen verschiedenen menschlichen Wesen
besteht tatsachlich auf der Kérperebene. Nehmen Sie beispielsweise die Liebe, die ein Sohn fiir seine Mutter
empfindet. Daran ist nichts Falsches. Tatsachlich ist es eine sehr gute Sache. Sagen wir mal, die Mutter stirbt.
Die Mutter ist gegangen, aber der Sohn liebt weiterhin seine verstorbene Mutter. Sagen wir, nach einigen
Monaten wird seine Mutter als Baby im Haus der Nachbarn geboren. Wird der Sohn das Baby nebenan genauso
lieben, wie er seine Mutter liebte? Nein! Verstehen Sie, worum es geht?

Daher kommt es, dass Swami sagt, dass, obwohl
weltliche Liebe zweifellos gut ist und sich von Reiner
Liebe ableitet, sie begrenzt ist, da sie sich groBtenteils
auf die Korperebene bezieht. Des Weiteren ist sie

_ verdiinnt durch Zuneigung und Selbstsucht. Wir sehen
dies, wenn eine Frau einen Sohn hat und zudem einen
Stiefsohn. Fast immer wird die Frau sehr parteiisch fiir
ihren Sohn sein und den Stiefsohn mit weniger

' Aufmerksamkeit behandeln. Mit anderen Worten,
wenn Swami ,Reine Liebe" sagt, bedeutet das Liebe,
die frei ist von jeder Spur von Selbstsucht oder
Selbstinteresse. Das ist extrem wichtig. Es ist die
Reine Liebe Swamis, die wir in Seinem kostenlosen
Erziehungsprogramm sehen, Seinen Krankenhdusern

Tam,
=

und Seinen verschiedenen Wasserprojekten.

Swami kann es einfach nicht ertragen, andere leiden zu sehen. Wenn Er jemanden Schmerzen und Qualen
leiden sieht, schmilzt Sein Herz und Er eilt, um zu helfen. Das jahrliche Dorf-Dienst-Programm, das Swamis
Studenten jedes Jahr durchfiihren, begann, da Swami 2000 eines Tages in der Zeitung las, dass eine Frau allen
ihren Kindern Gift gab und dann selbst Gift nahm, da sie einfach ihre Familie nicht erndhren konnte. Es war zu
der Zeit, als Swami zu den Studenten sagte: ,Alle von euch missen einige Tage damit verbringen in die Dorfer
zu gehen, Kleidung, Nahrung und SiiBigkeiten mitzunehmen und sie den Dorfbewohnern mit Liebe anzubieten
und Swamis Segen zu Uberbringen."
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Die Leute sagen: ,Was kdnnen ein paar Tage Dorfdienst bewirken, um den Dorfbewohnern zu helfen?" Das ist
eine Maoglichkeit, es zu sehen. Wie auch immer, es gibt noch eine andere Sichtweise fiir diese Angelegenheit.
Ich weiB aus personlicher Erfahrung, dass, wenn Studenten Tag fir Tag, zehn aufeinanderfolgende Tage, in die
Dorfer gehen und dieses vier oder fiinf Jahre lang tun, es einen tiefen Eindruck auf unsere Studenten macht. So
dass, selbst wenn sie unsere Universitat verlassen, unsere Studenten im ganzen Land ihre Wochenenden fast
immer mit Gruppendienst in den Dorfern ihrer

Umgebung verbringen.

Auf diesem Hintergrund lassen Sie uns nun
untersuchen, wie Reine Liebe wirklich einige der
schwierigen Probleme, denen sich die Menschheit
heute stellen muss, in Angriff nehmen kann. Lassen
Sie uns beginnen, indem wir die Sache in
umgekehrter Reihenfolge ansehen, sozusagen, lassen
Sie uns fragen, warum es zum Beispiel ein
Klimawandel-Problem gibt? Das Problem begann, als
Menschen in den reichen Landern Jahr flr Jahr enorm
viel Energie konsumierten, liberwiegend um einen
sehr hohen Lebensstandard aufrecht zu erhalten.

Flr diese Menschen in den entwickelten Landern war ihr hoher Lebensstandard etwas ,,sehr Heiliges" und
konnte niemals gefahrdet werden. All dieser riicksichtslose und ununterbrochene Energieverbrauch pumpte
groBe Mengen Karbondioxyd in die Atmosphare; als Folge davon bewirkte es ein Ansteigen der globalen
Temperatur. Uber Jahre wurde das nur von wenigen Menschen beachtet. Tatséchlich glaubten die meisten
Menschen nicht an einen Klimawechsel.

Da der Lebensstandard mit dem ,,Geld-Verdienen™ verbunden ist, versuchten Menschen in nicht so reichen
Landern ebenfalls auf ihre eigene Weise Geld zu verdienen. Zum Beispiel begannen Menschen in Indonesien
damit, riesige Waldgebiete abzubrennen, damit sie Palmen anpflanzen konnten, um Palmal herzustellen, das
einen groBen Exportmarkt hatte. Ebenso begannen Menschen in vielen siidamerikanischen Landern damit,
riesige Baume des kostbaren Amazonaswaldes zu fallen, damit sie Bauernhéfe errichten und Industrien
aufbauen konnten usw.

Nun, der Regenwald am Amazonas und in Indonesien [die wirklich Gottes Geschenke an die Menschheit sind]
sind wie die zwei Lungen des Planeten Erde. Als ihre GréBe sich verringerte, verhalf es nur zur Zunahme der
Karbonlast in der Atmosphare. Und dann kam die schnelle Entwicklung Chinas und zu einem gewissen Ausmafi
Indiens, was das Dumping des Karbons beschleunigte, womit das Klimawandel-Problem verscharft wurde.

Sie kdnnten sagen: ,Okay, ich weil3 dies alles, aber was hat dies mit Reiner Liebe zu tun?" Gute Frage.
Betrachten Sie einfach dies. Heute weiB jeder, dass der Klimawandel real ist und alarmierend schnell geschieht.
Tatsachlich wurde denen, die aktiv daran mitgewirkt haben, etwas zu tun, um die Atmosphare zu retten, der
Nobelpreis verliehen. Das ist die eine Seite der Geschichte. Schauen sie jetzt, was Politiker und die groBen
Wirtschaftsfiihrer beziiglich des Klimawandel-Problems tun — das ist die andere Seite der Geschichte. GroBe
Unternehmen mdgen ganz klar keine strikte Karbonabgabekontrolle. Karbon wird (iberall abgegeben, von
Kraftwerken, die Elektrizitdt erzeugen, von Flugzeugen, selbst von Ziigen [die mit Diesel angetrieben werden],
von Autos usw..

Tausende von Milliarden an Dollars wurden in all diese Industrien investiert, und wenn Kontrollen auferlegt
werden missen, werden groBe Unternehmen ernstlich betroffen sein, wobei ihre Profite steil abfallen werden.
Also, was machen die Vertreter der Aktiengesellschaften? Sie kommen mit den Politikern zusammen, geben
ihnen viel Geld und stellen sicher, dass die Politiker Druck auf ihre Regierungen ausiiben. Die Vertreter der
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Aktiengesellschaften pumpen zudem Geld in die Medien, damit sie der Offentlichkeit sagen, dass die
Wissenschaftler tbertreiben, was wiirde ein Ansteigen von zwei Grad schon ausmachen usw.

Die Natur wiurde auf ihre eigene Weise reagieren und die Konsequenzen des Klimawandels
wirden den GANZEN Planeten treffen. Wenn das passierte, wiirde jede Nation, ohne

Ausnahme, leiden, denn die Natur unterscheidet nicht zwischen reichen und armen Landern!
Was bedeutet, dass Menschen in reichen und armen Landern, in beiden, schliel3lich einen
hohen Preis zu bezahlen hatten.

Sehen Sie jetzt, was passiert?

1. Ein starker Wunsch einen hohen Lebensstandard aufrecht zu erhalten, verbunden mit einer
Geschaftswelt, die daran interessiert ist, Geld zu verdienen, indem sie Energie, Apparate usw. verkauft,
kreiert ein massives Karbonlastproblem fiir den gesamten Planeten.

2. Die Situation wird ernst und Wissenschaftler geben wichtige Warnungen.

3. In der Zwischenzeit beginnt das Wetter unberechenbar zu werden, der Meeresspiegel fangt an, sich an
vielen Orten zu erh6éhen und Eis beginnt in alarmierender Menge vom Nord- bis zum Siidpol zu
schmelzen.

4, Treffen werden Uberall veranstaltet, einschlieBlich der Fiihrer der Welt, in Kyoto, in Kopenhagen usw..

5. Aber nichts passiert.

Warum? Weil das Eigeninteresse von wenigen einen starken Druck auf die MaBnahmen austibt, die notwendig
sind, um den Planeten zu retten. Wenn Gier, Selbstsucht und Eigeninteresse stark vorherrschen, macht es
uneinsichtig gegenliber, was Swami Fundamentale Unterscheidung nennt. Dieser Name bezieht sich auf die
Fahigkeit objektiv zwischen richtig und falsch zu unterscheiden, zu unterscheiden zwischen dem, was gut flr
alle ist und was zum Guten fiir wenige ist, auf Kosten von Schaden und als Gefahr fiir viele.

So, was ist die Losung? Ganz klar Swamis Lehren. Was sagen uns Swamis Lehren, was sachdienlich in dieser
Situation ist? Sie sagen uns das Folgende:

1. Wir mdgen verschiedene Koérper haben. Das ist sicherlich wahr, aber nur auf der weltlichen Ebene.
Wenn, wie auch immer, wir auf eine hohere Ebene schauen, sind wir alle EINS, aufgrund desselben
atmischen Prinzips in allen von uns. Erinnern Sie sich an die Aussage: ,Glihbirnen gibt es viele, aber
Strom ist einer." Und erinnern Sie sich auch, dass es das ist, warum Swami sagt, indem er Jesus zitiert:
LAlle sind Eins; seid darum zu jedermann gleich."

2. Darum miussen wir immer Lésungen zuriickweisen, die auf der Vorstellung gegriindet sind, dass wir
verschieden sind. Solche Losungen sind niemals zufriedenstellend und fiihren bald zu Differenzen,
Feindschaft, Hass und selbst zu Konflikten.

3. Das ist so, da solche Losungen immer auf Egoismus gegriindet sind, lokalem Eigeninteresse und dem
Vorteil von nur wenigen. Das geschieht normalerweise am Ende eines Krieges, wo eine Seite gewinnt
und die andere Seite schwer verliert. Die beiden Seiten unterzeichnen zweifellos einen Friedensvertrag,
aber einen, der den Verlierer demditigt. Das Ergebnis? Der Verlierer wird verbittert und bald gibt es
wieder Krieg. Das ist genau das, was in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts geschah. Im Jahre 1918
wurde dem Verlierer Deutschland ein demitigender Friedensvertrag aufgezwungen. Deutschland
konnte die Bestrafung nicht allzu lange annehmen. Was passierte? Bitterkeit wurde zu Hass und bald
erschien ein Hitler, um Vergeltung zu iben. Und so fiihrte der Erste Weltkrieg zum Zweiten Weltkrieg.

4. So sehen Sie, was den Klimawandel betrifft, sollten die reichen Nationen nicht nach Lésungen suchen,
die fiir sie allein vorteilhaft sind. Solche selbstslichtigen Lésungen kénnen bestenfalls nur eine
kurzzeitige Verbesserung bringen. SchlieBlich wiirde die Natur auf ihre eigene Weise reagieren und die
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Konsequenzen des Klimawechsels wiirden den GANZEN Planeten treffen. Wenn das passierte, wiirde
jede Nation, ohne Ausnahme, leiden, da die Natur nicht zwischen reichen und armen
Landern unterscheidet! Was bedeutet, dass Menschen in reichen und armen Landern, in beiden,
schlieBlich einen hohen Preis zu bezahlen hatten.

5. Wenn wir all diese Faktoren sorgfaltig in Betrachtung ziehen, dann kénnen Sie schnell erkennen, dass
die einzige lebensfahige, bedeutungsvolle und sensible Losung fiir jedermann Uberall, darin besteht,
sofort eine starke Begrenzung der Wiinsche vorzunehmen, bei einem luxuridsen Lebensstil freiwillig
jeden exzessiven Energieverbrauch zu beenden usw.. In Bombay leben z.B. Millionen Menschen in
Slums, wahrend ein Billionar mit vier Familienmitgliedern oder so, fir sich selbst einen Wolkenkratzer
mit 22 Stockwerken baut, zusammen mit einem Schwimmbad auf dem Dach, einem Theater, das 500
Personen unterbringen kann, Parkmdglichkeiten fiir 1000 Autos, 100 Gastezimmern und was nicht noch
alles. Dies ist ein Beispiel von exzessivem Verbrauch. Ist das wirklich notwendig, wenn Millionen tberall
in der Welt leiden, auch in Bombay selbst?

6. Swamis Lehren zu folgen, wiirde nicht nur helfen das Klimawandel-Problem zu |6sen, sondern hatte
auch noch andere Nebeneffekte.

7. Zum Beispiel, wenn Menschen in reichen Landern und reiche Menschen in den Entwicklungslandern
sofort ihren tibermaBigen Verbrauch herunterschrauben wiirden, wiirde das automatisch den
KarbonausstoB verringern, was die Luft zum Atmen verbessern wiirde.

8. Die Menschen wiirden weniger Autos benutzen und mehr zu FuB gehen oder Fahrrad fahren. Sie
wiirden aufhéren Junkfood zu essen. Und das wirde die Gesundheit verbessern und die Ausgaben
verringern, die fiir die Erhaltung der Gesundheit benétigt werden. Unsere Lebensweise wiirde sich
verlangsamen und Spannungen verringern, das wiederum wiirde Depressionen weniger werden lassen
und so weiter.

Die groBen Wohltaten, die aus einer Begrenzung der Wiinsche erwachsen, sind nicht schwer zu verstehen. Und
dennoch, wenn ich diese Ideen einigen Menschen, die hier herkommen, mitteile, lacheln sie alle, schiitteln ihren
Kopf und sagen: ,Héren Sie, was Sie sagen, klingt zweifellos gut. Aber ES WURDE EINFACH NICHT
FUNKTIONIEREN. Wissen Sie nicht, dass es Amerika leid wurde, Prohibition einzufiihren? Was passierte?
Warum, hier in Indien, inspiriert durch Gandhi, versuchten sie Prohibition, aber jetzt? Seien Sie realistisch!
Menschliches Verhalten kann nicht geandert werden.”

Gott hat uns Leben in menschlicher Form zu einem viel nobleren Zweck gegeben, als nur
Geld zu verdienen, Partys zu feiern und unsere Gesundheit auf tausend verschiedene

Weisen zu ruinieren. Unsere wirklichen Vorbilder sollten Heilige und Weise aller Lander und

aller Religionen sein, denn sie alle lehrten eine Lektion, die Lektion der Liebe.

Vielen mag es so erscheinen, als wenn die Menschen geboren sind, um gierig, neidisch, listig, intrigant usw. zu
sein. Ich bin sehr stark dagegen. Warum? Weil Baba uns wiederholt erzahlt, dass Gott uns die Geburt in der
kostbaren menschlichen Form fiir einen sehr speziellen Zweck gegeben hat. Baba sagt, dass du von Gott
gekommen bist und dass du zu Gott zuriickkehren musst. Nun, was bedeutet die Behauptung: ,,Du musst zu
Gott zurtickkehren!™ ? Es kénnen viele fachliche Interpretationen gegeben werden. Aber Swami sagt [im
Wesentlichen]:

Grundsatzlich, wenn du hier auf der Erde lebst, muss sich deine wirkliche Natur in deinen verschiedenen
Handlungen ausdriicken. Was ist nun deine wirkliche Natur? Deine wirkliche Natur wird von der atmischen
Komponente reprasentiert, im Gegensatz zum Kdérper und Geist. Da der atmische Aspekt in dir grundsatzlich
gottlich ist, missen deine Handlungen den Beigeschmack von Giite haben. Es ist wirklich einfach, da Giite
nichts anderes ist als Gottlichkeit. Nun mégen Sie fragen: ,Welches ist die Bedeutung von “gut sein” (glitig
sein)?" Die Antwort ist, das jemand wirklich gut (glitig) ist, dessen Handlungen immer auf der Grundlage von
Sathya, Dharma, und Prema ausgefiihrt werden.
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Ich hoffe, Sie verstehen, was ich meine. Die Menschen sind nicht geboren worden, um gierig zu sein und all
ihre Zeit mit Sinnesbefriedigung, Zligellosigkeit, SpaB haben und Genuss zu verbringen. Diese Idee wurde uns
eingepflanzt von denen, die es wollen, dass wir unser Geld fir die ,,Unterhaltungs-/Vergniigungs-Industrie®
ausgeben, die sie aufgebaut haben. Tatsdchlich haben sich die Dinge soweit entwickelt, dass einige Stadte stolz
darauf sind, sich selbst Stadte der Siinde zu nennen. Sie missen mir das nicht glauben. Schauen Sie nur, was
in der Weihnachtszeit passiert. Soviel Zeit wird mit dem Einkaufen, Parties feiern usw. verbracht und sehr wenig
dafir, Uber das Opfer, das von Jesus gebracht wurde und seine bemerkenswerten Lehren, die er gegeben hat,
zu reflektieren.

Es ist an der Zeit damit aufzuhéren, den Werbeleuten zuzuhéren, die alles von uns nehmen wollen, speziell das
Geld, das wir durch harte und ehrenhafte Arbeit verdient haben. Die Zeit sollten wir flir Gemeinschaftsarbeit
reservieren, fir die Unterstiitzung von Frieden und weltweiter Harmonie usw.. Und die Aufmerksamkeit sollten
wir unseren Kindern und unserer Familie geben, so dass die Familie als Vorbild fir die Gesellschaft als Ganzes
sichtbar wird. Die Neuigkeiten, die ich von Leonardo Gutter und John Behner erhalte, sagen mir, dass
Lateinamerika wirklich gute Arbeit im Bereich des Dienens leistet. Das ist gut. Darf ich unterstellen, dass es
Ihnen vielleicht gefallen wiirde, dies mit genau so starken Bemiihungen bezlglich der Férderung von
Studienkreisen zu erganzen, so dass die Menschen verstehen, was Spiritualitat wirklich bedeutet und warum sie
wichtig ist?

Liebe(r) Leser(in), hat dieser Artikel Sie in irgendeiner Weise inspiriert? Wiirden Sie gern mehr solcher
Geschichten von Devotees lesen, die von Seiner Liebe beriihrt worden sind? Bitten schreiben Sie an uns bei
h2h@radiosai.org mit Angabe Ihres Namens und Ihres Landes. Vielen Dank fir Ihre Zeit!

Zum Inhaltsverzeichnis
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DIE VERBREITUNG DER BOTSCHAFT DER REINEN
GOTTLICHEN LIEBE IN DER NEUEN WELT

Teil 3

PROF. G. VENKATARAMAN
Babas Weg ist der einzige Weg!

Ob wir es wahrhaben wollen oder nicht - die Menschheit befindet sich derzeit am Scheideweg. Wahrend sich
einige nur ums Geldverdienen sorgen und endloses Vergniigen suchen, steht die Gesellschaft insgesamt vor
groBen Problemen unterschiedlichster Ausrichtung. Zum Beispiel im Gesundheitsbereich: Hier neigen die
Menschen nicht nur zu GbermaBiger Fettleibigkeit, sondern sind auch immer anfalliger flir Diabetes. Das ist ein
ernstzunehmendes Problem. Wenn man den Lebensstil betrachtet, finden sich vielerlei Hilfsmittel, die das
Alltagsleben erleichtern. Gleichzeitig jedoch ist das Leben schnell und stressig geworden. Die Menschen stehen
standig unter Strom und konnen sich nicht einmal ein freies Wochenende gonnen, da sie immer einen
Blackberry bei sich haben und 24 Stunden am Tag und 7 Tage die Woche fiir ihren "Boss" erreichbar sein
mussen.

Der menschliche Korper ist fir diese Lebensweise schlicht und ergreifend nicht gemacht, dennoch fordert der
Mensch - getrieben von weltlichen Verlockungen und Wiinschen - die Natur heraus, nur um zu erlangen, was er
sich irrtiimlicherweise wiinscht. Im Bereich der Familie verbringt man kaum noch Zeit miteinander und die
Beziehungen unter einander sind nicht so, wie sie sein sollten. Und wenn die Familienbande sich lockern,
drohen die Familien, die liber Tausende von Jahren die Bausteine jedweder Gemeinschaft dargestellt haben,
auseinander zu brechen. Tatsachlich ist dies schon im Gange, selbst in armen Landern, in denen die Familie
traditionell stérkere Bande hat.

Alle lebenswichtigen Dinge sind teuer, dazu gehdren Nahrungsmittel, Unterkunft und Ausbildung. Viele
Menschen miissen sich Geld leihen und miissen sich hoch verschulden. Uber kurz oder lang entsteht ein
enormer Druck durch hundert verschiedene Dinge und dadurch entstehen psychische Probleme in tiberhéhtem
MaBe, sodass Arzte bereits heute sagen, dass Depressionen die Volkskrankheit Nummer Eins werden und
andere Krankheiten wie Krebs und Herzprobleme ablésen. Die Zunahme von Depression hat auBerdem die
Selbstmordraten nach oben schnellen lassen.

Wir missen lernen, anzuhalten, innezuhalten, einen Moment Pause zu machen und uns Zeit zu nehmen dartber
nachzudenken, was all dies bedeutet. Ist dies der Grund, warum Gott uns schuf? In der Bibel steht, Gott habe
den Menschen nach Seinem Vorbild geschaffen. Lebt Gott so: mit zwei Blackberries und immer aus dem Koffer?
Welches Beispiel hat uns Gottes Sohn gegeben, als er vor zweitausend Jahren auf die Erde kam? Wozu ist Jesus
am Kreuz gestorben? Wie kommt es, dass die meisten Kinder mehr tber die aktuellsten Videospiele und
Aktivitaten von Filmstars wissen als (ber die Gleichnisse, die Jesus uns gelehrt hat?
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Nein, meine lieben Freunde, Swami erinnert uns standig daran, dass Gott uns das Leben flir weitaus noblere
Zwecke geschenkt hat als Geld verdienen, SpaB haben und auf vielfaltige Art und Weise unsere Gesundheit zu
ruinieren nur um "Kicks und Anreize" zu bekommen. Unsere wahren Vorbilder sollten Heilige und Weise aller
Lander und Religionen sein, denn sie haben alle die gleiche Lektion gelehrt: die Lektion der Liebe.

Nehmt zum Beispiel Mutter Teresa. Man sagt, dass einmal, als sie nach Amerika reiste, auf einem Empfang zu
ihr gesagt wurde: "Mutter, entspannen Sie sich, solange sie hier sind. Wir sind in Amerika und dies ist ein
reiches Land, hier gibt es keine Armut und deshalb gibt es hier auch keine Arbeit fir Sie zu tun." Mutter Teresa
erwiderte:" Sie irren sich, es gibt hier weitaus mehr zu tun als in Indien." Die Gastgeber waren schockiert und
sagten: "Mutter, das kann nicht ihr Ernst sein!" Sie antwortete knapp: "Naturlich meine ich das Ernst. Sie
maogen vielleicht keine materielle Armut haben, aber sie haben ganz sicher ein groBes Defizit an Liebe!"

Bist du ein Christ, sei ein guter Christ. Bist du ein Moslem, sei ein guter Moslem usw. Warum? Weil

alle Religionen dieselbe Botschaft verkiinden, die Botschaft des Friedens, des Mitgefuhls, der
Aufopferung, der Liebe und des Selbstlosen Dienens.

Das ist ein ziemlich gehaltvoller Ausspruch, wenn man bedenkt, dass fast alle Probleme, denen wir uns heute
gegeniber sehen, aus einem Mangel an Reiner Liebe hervorgerufen sind. Warum sind so viele Menschen so
arm? Weil die Menschen, deren Herz ausgedorrt ist und die entschlossen sind, um jeden Preis viel Geld zu
verdienen, dann, wenn sie viel Reichtum angehauft haben, nicht einen Cent fiir die Armen geben. Warum? Aus
Mangel an Reiner Liebe. Warum haben wir das Problem des Klimawandels? Weil wohlhabende Leute damit
beschaftigt sind, ihren Lebensstandard zu pflegen anstatt die Mutter Natur.

Swami sagt, die Natur ist Gott in manifestierter Form und tatsachlich unsere Universelle Mutter. Also miissen
wir die Mutter Natur lieben und auf jegliche Art und Weise respektieren. Und, tun wir dies? Nein. Wir
verschmutzen Luft, Wasser und Erde kontinuierlich und ohne Unterlass, roden pausenlos Urwalder und sind
dabei, die Tiger, Léwen, Elefanten, Nashorner usw. auszurotten Und, haben wir das Recht, dies zu tun? Wer
gab uns dieses Recht? Waren wir die Schépfer dieser Spezies?

Inzwischen nimmt man an, dass die Weltbevdlkerung, die derzeit bei etwa 6,5 Milliarden Menschen liegt, bis
zum Jahre 2050 auf etwa 9 Milliarden anwachsen wird, und das ist nicht mehr weit hin. Das bedeutet, dass viel
mehr Wasser und Nahrung gebraucht wiirde. Gleichzeitig aber vermindert sich das flr Landwirtschaft und
Wassergewinnung zur Verfligung stehende Land derzeit rapide. Also wird es auch hier ernsthafte Probleme
geben.
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Kurzum, jetzt ist die Zeit gekommen,

ernsthaft dartiber nachzudenken, was wir

mit unserem Leben anfangen. Die einzig ) ! .
verninftige Option, die sich uns darstellt, 3 ﬁ
ist die, den Lehren Bhagavan Sri Sathya -

Sai Babas zu folgen und sie im fiir uns
maximal machbaren Mal3e

umzusetzen. Wir miissen klar verstehen

und anerkennen, dass Baba den @
individuellen religidsen Glauben des

Einzelnen NICHT beeinflusst. Daher sagt

er wiederholt: "Bist du ein Christ, sei ein +

guter Christ. Bist du ein Moslem, sei ein

guter Moslem usw. Warum? Weil alle -
Religionen die selbe Botschaft verkiinden,

die Botschaft des Friedens, des Mitgefiihls, m
der Aufopferung, der Liebe und des @4

Selbstlosen Dienens."
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Ich méchte mich nicht immer wiederholen,
aber ich wiinsche mir, dass ihr Gber diese
Themen in euren Studienkreisen tief reflektiert und spater eure eigene Version von H2H nutzt, um eure
Gedanken durch geeignete Artikel und in Diskussionsforen mit der Offentlichkeit zu teilen. Eure Gedanken und
besonnenen Erkenntnisse sollten auch die Art und Weise, wie ihr Kindergruppen und dergleichen fiihrt,
beeinflussen, denn die Kinder sind heutzutage ganz anders als vor flinfzig Jahren. Sie sind im Stande,
hartnackig Fragen zu stellen und wir sollten um die Antworten nicht verlegen sein.

Die essentielle Botschaft aller Religionen ist einheitlich: Liebe!

Schlussendlich mussen wir alle, auch unsere Kinder und Jugendlichen, von der enormen Bedeutung von Babas
tiefgriindigen Lehren Uberzeugt sein. Wir mdgen Reden Uber Liebe halten, wir mégen Lieder singen, die Babas
Liebe preisen und all diese Dinge tun, aber am Ende des Tages muss diese Reine Liebe auch in unseren
Handlungen leuchten. Das ist der Grund, warum Swami uns haufig sagt:

Euer Leben muss meine Botschaft sein!

Die Liebe des Herzens erwecken

Jetzt stellt sich natiirlich die Frage, wie wir unser Leben einrichten kdnnen, damit es Swamis Botschaft
widerspiegelt? Die Antwort ist einfach. Es bedeutet, dass jede einzelne unserer Handlungen Reine Liebe atmen
muss, ausstrahlen muss und verdeutlichen muss, dass diese Ausstrahlung unserer Handlungen wirklich von
unserem geliebten Swami kommt, der die wahre Quelle ist. Dass Swami immer in unseren Herzen ist. ER ist
immer da, vierundzwanzig Stunden am Tag, sieben Tage die Woche, ob du nun in Buenos Aires bist, Bangalore
oder Peking. Alles, was wir tun miissen, ist, ihn mit groBer Ernsthaftigkeit anrufen. Ubrigens ist in diesem
Zusammenhang das groBartige Gayathri Mantra von besonderer Bedeutung.

Bhagavan hebt grundsatzlich hervor, dass die Veranderung, die seva in euch bewirkt, viel

wichtiger ist als das seva, das ihr tut.

Es gibt alle mdglichen Interpretationen des Gayathri, die meisten davon sind eher wissenschaftliicher Natur.
Allerdings erschweren solch technischen Erklarungen eher das wirkliche Verstehen, zumindest fir "normale"
Menschen wie sie und mich. Fiir Menschen wie uns gab Swami einmal eine einfach verstandliche Erklarung. Er
tat dies einmal mit jemandem, der hier arbeitete, als derjenige zu Swami ging aufgrund der Arbeit, die er zu
verrichten hatte. Aber Swami versteht es ja oft, "geschaftliche Gesprache" in einen Anlass flir eine spirituelle
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Belehrung umzuwandeln; und so kam ich zu diesem "Edelstein". Swami erzahlte dieser Person, dass das
Gayathri ein Gebet ist, das als Hilfegesuch an die Universelle Mutter gerichtet ist. Aber welche Hilfe wird
gesucht? Die Hilfe, die die Essenz des Gayathri uns gibt, wie Swami es dieser Person erklart hat. Er sagte, das
Mantra habe in der Essenz folgende Bedeutung:

Oh Universelle Mutter, Ich bete zu Dir, dass Du mein Herz mit reiner Liebe durchstrémen mdégest. Lass diese
Liebe dann den Strom reiner Gedanken in meinem Geist beleben. Lass dann diese reinen Gedanken des Geistes
in gute und liebevolle Worte umgewandelt werden, die ich spreche; sowie gute, selbstlose und liebevolle
Handlungen, die mein Kérper ausfiihrt. Zum Wohle Aller, Uberall!

Wenn wir vergessen, auf diese Art und Weise zu beten, erinnert uns Swami liebevoll an die Essenz des Gayathri
mit nur zwei kurzen Satzen, die wir alle kennen:

LOVE ALL, SERVE ALL! Liebt alle, dient allen!
HELP EVER, HURT NEVER!! Helfe immer, verletze nie!

Ich denke, ich habe genug gesagt. Lasst mich damit schliessen, nicht nur, indem ich euch nur das Beste
wiinsche, sondern indem ich John Behner danke, der kontinuierlich die Verbindung nach Lateinamerika war,
sowie Leonardo Gutter, der uns still und leise unzahlige Male geholfen hat. Wir hier, bei Radio Sai und H2H
verdanken ihnen beiden sehr viel und ich hoffe, dass dieser Artikel auf die eine oder andere Weise ausdrtickt,
wie dankbar wir alle hier ihnen sind.

Noch einmal die besten Wiinsche! JAI SAI RAM!!
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